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ESTE LIVRO E DEDICADO A TODOS OS MAPS E
SEUS ALIADOS. QUE NOS POSSAMOS CULTIVAR
VIDAS COM VIRTUDE E CONEXAO



Da traducao via ChatGPT versao portugués

Este trabalho representa para Maps no campo da psicologia, dos afetos e
da promocgao da consciéncia ética o que o livro do Narcéticos Andnimos
representa para os adictos em drogas ilicitas. E um trabalho Gnico no mundo,
desenvolvido por um psiquiatra norte-americano com mais de 25 anos de
experiéncia e portador também dessa condicdo. Ha muitos trabalhos sobre Maps,
mas poucos ou quase nada para eles. Se vocé for um, sera de inestimavel valor. Se
bem utilizado, traréa para vocé ferramentas essenciais para lidar com essa
orientagdo sexual/transtorno mental mais estigmatizada da humanidade. Esse
livro visa preencher essa lacuna, oferecendo, em uma leitura simples e informal,
um pouco mais desse universo.

Para os leitores curiosos e profissionais da saude, representa a
possibilidade de entender essa realidade desde a perspectiva de um médico que
pisa nos dois mundos com ambos 0s pés: no campo da ciéncia psiquiatrica e no
campo da afetividade como um Map exclusivo, o que significa, para quem é assim,
uma condicdo de grande sofrimento. Se os EUA foram um dos principais
responsaveis pela disseminacao desse grande problema para o mundo, por outro,
€ natural que venham deles os primeiros recursos reais para lidar com essa
problematica.

O Livro nao s6 promove um processo de autoconsciéncia, mas também
uma gama de recursos para uma educacgao responsavel sobre ser um Map e lidar
melhor com sua sexualidade. Permitira uma visdo ampla e interna dessa condicao,
fornecendo a vocé conhecimentos de como se entender melhor, onde encontrar
suporte e ajuda em uma comunidade e como desenvolver mecanismos de defesa
para eventuais recaidas.

A obra me marcou tanto que a liem apenas 3 dias, pois, junto a ela, houve a
minha entrada em uma comunidade dedicada aos que padecem dessa condig¢ao,
a VirPed, e esta sendo um divisor de aguas. Espero que a versao em portugués
possa chegar ao maior numero de pessoas que sofrem por serem assim e possam
encontrar um alivio em meio a uma sociedade que apenas pune e estigmatiza de
diferentes formas esse grupo minoritario.

No final do Livro adicionei algumas ferramentas e recursos extras, frutos da
minha pequena convivéncia com outros Maps, tentando entender os mecanismos
individuais que cada um se vale para lidar no dia a dia com essa atragcéo. Se de
alguma forma tiver algum valor para um brasileiro, tera valido a Pena. Lucas



Introducao

A atracao sexual de adultos por menores é uma condigdo emocionalmente
dolorosa — e se torna infinitamente pior pela dificuldade de discuti-la de forma
aberta e compassiva. Este € o livro que eu gostaria que existisse quando, ainda
jovem, percebi com clareza que era sexualmente atraido por criancas. Minha
autobiografia, Stupid Brain, teve a intengcdo de explicar como cheguei a
compreender e lidar com essa condigao.

Sevocé leu, sabe que os resultados foram, no minimo, mistos. Quando garoto,
aprendi que sexo e desejo fisico eram assuntos privados demais — talvez até feios
demais — para serem discutidos em voz alta. Ao mesmo tempo, me ensinaram que
havia um “caminho secreto” que levava a monogamia heterossexual: o casamento
com alguém da mesma idade e orientagdo. Um caminho ao qual homens e
mulheres de bom carater naturalmente se sentiriam atraidos. Essa nao foi minha
experiéncia.

E também nao é a experiéncia de muitos outros. Este livro foi escrito,
principalmente, para jovens adultos que se encontram nessa situacao.
Ele tera cumprido seu propdsito se ajudar a manter criangas seguras, enquanto
apoia MAPs (pessoas atraidas por menores) em sua busca por uma vida digna e
significativa.

Também espero que ele seja util para familiares e aliados — incluindo
terapeutas, conselheiros espirituais, agentes de condicional e educadores. Talvez
alguém que vocé ama, ou alguém que confia emvocé, tenha revelado esse segredo
com grande risco pessoal. E vocé se sente compelido a ajudar. Isso € um ato nobre
— e uma enorme responsabilidade.

A atracdo por menores sempre estara associada ao abuso e a exploragao
sexual de criangas. No entanto, é verdade que nem toda pessoa atraida por
menores comete abusos. E, ao contrdrio do que dizem, aqueles que ja
cometeram delitos podem sim mudar seu comportamento e reparar seus erros.
Mas essa mudanga ndo acontece por acaso. Ela exige disciplina e agcado consciente.



Embora tenha formacdo em psiquiatria e medicina, nao estou praticando
ativamente como médico. Meu titulo de especialista esta expirado. Fui condenado
por posse de imagens ilegais ha mais de uma década e, como resultado, fui
removido de varios conselhos profissionais.

Eu aceito e compreendo essa consequéncia. Por isso, ndo ofereco este livro
como especialista em saude mental, e ndo estou em posicdo de diagnosticar,
prescrever ou recomendar tratamento clinico. Ofereco este livio como
companheiro de jornada—como alguém que ja andou por esse terreno e conhece
seus perigos. A maioria dos capitulos tem como foco ajudar vocé a entender sua
situacao, aceitar sua realidade, e encontrar sabedoria e for¢ca para viver com
dignidade. Ao final, ha alguns capitulos especiais direcionados a terapeutas,
aliados e membros da comunidade que desejam compreender melhor.

Acredito firmemente que todo ser humano — independentemente de suas
atracdes, histdrias ou lutas internas — pode encontrar um caminho de vida
baseado em virtude, respeito, responsabilidade e conexdo. Também acredito
que todos tém capacidade de mudanca, crescimento e autorregulagcao, mesmo
quando isso parece impossivel. A maior parte deste livro é escrita em um estilo
informal e direto. Meu objetivo é te alcangar onde vocé estd —e caminharcomvocé
por um tempo. Vou te contar o que funcionou para mim e para outros MAPs que
conheci. Se vocé conseguir usar esse livro para:

e evitar sofrimento,

e reduzirriscos,

e encontrar paz,

e ousimplesmente se sentir menos sozinho,
entao tudo terd valido a pena.
Vocé ndo esta sozinho.

Vocé é digno.

E, mesmo que nao acredite agora, vocé pode construir uma vida de valor e
propdsito.



| Parte
O Caminho



Capitulo 1 - Carta aum Jovem MAP, 15 de julho de 20**
Querido Liam,
Fico feliz que tenha ouvido falar de mim e tido coragem para escrever.

E claro que sua carta tocou meu coragéo. E um momento terrivel e chocante
quando finalmente reconhecemos a verdade daquilo que suspeitdvamos ha
muitos anos — que temos uma atragao sexual profunda e indesejada por criangas
— e comegamos a nos punir com o odiado rétulo de “pedodfilo”. O que estou lhe
dizendo agora é o que gostaria que alguém tivesse me dito quando eu ainda era
jovem e me encontrava nesse estado, sozinho.

Primeiro, e isso é verdade independentemente do que vocé leia em outros
lugares ou do que qualquer pessoa cruel ou ignorante lhe diga: vocé nao é, nem
nunca sera, menos que humano. Nenhuma das criaturas de Deus é. Pessoas nao
sentem atragdo por menores porque sdo mas, burras ou masoquistas. Nenhuma
pessoa em sa consciéncia deseja isso. Vocé nao escolheu isso. Vocé foi
convocado. Eu me identifico com sua esperancga inicial de que essa atracdo fosse
apenas uma fase passageira, que desapareceria apés o ensino médio. E estranho
e perturbador quando percebemos que os interesses sexuais de nossos colegas
amadurecem naturalmente com o tempo, enquanto 0S nossos permanecem
focados na infancia. Senti um desconforto semelhante ao descobrir que namorar
jovens adultos atraentes da minha idade ndo despertava em mim a mesma paixao
que nos outros. Fazer amigos era facil, e o desejo deveria ter surgido — mas nao
surgiu. Para esconder minha vergonha e humilhacéo, aprendi a mentir.

Ser desonesto em relagdo a um aspecto tdo essencial do nosso carater é
amargo, mas, na época, parecia nao haver outra escolha. Vocé tem razdo em
perceber a futilidade de fingir ser alguém que nao é, por mais que tente. “Normal”
é facil e natural, mas apenas para pessoas normais, o que nao é o nosso caso. Nao
pretendo saber com certeza porque somos assim. Fico felizem saber que vocé ndo
foi abusado, pois isso pode, em alguns casos, despertar compulsdes sexuais
prematuras. Mas muitos de ndés tivemos infancias comuns; simplesmente
parecemos ter nascido assim. E vocé estd certo — se ainda sentimos essa atragcao
poderosa na casa dos vinte anos, ela ndo vai desaparecer, por mais que
desejemos.

Entendo o quanto essa realizacado foi dolorosa para vocé. Valido seu
sentimento de desespero e autodesprezo. Mas é errado e contraproducente se
descrever como um monstro ou aberragdo. Monstros ndo pedem ajuda. Ser atraido
por menores pode descrever vocé, mas nao o define. Ndo podemos extirpar esse



defeito mental, mas podemos aprender a nos adaptar com sabedoria e construir
uma boa vida, mantendo os outros em seguranca.

Fico preocupado, mas ndo surpreso, ao saber que pensamentos suicidas lhe
tém ocorrido. Fico aliviado por vocé entender o impacto devastador que isso teria,
especialmente para Charlie. Naofagaisso comele. Suavida pode ser boa. Ela pode
e tera significado. Sim, vocé sofrera. Isso faz parte do pacote de ser humano. Tentar
evitar o sofrimento s6 cria mais sofrimento para vocé e para os outros. Todo jovem
MAP pensa que € o primeiro a se sentir assim e que esta totalmente sozinho.
Nenhuma dessas crencas é verdadeira.

Mas pode ser dificil ver o caminho a frente. Para nds, ele nao é tao claro como
para os outros. Por favor, seja paciente consigo mesmo enquanto tateia
lentamente em direcdo a um destino positivo. A vida ndo foi feita para ser simples
ou facil. Todos os seres humanos racionais tém momentos de desespero. Mas nao
acredito que seu pior medo — morrer sozinho e miseravel — seja um destino certo.
Nem de longe. Ninguém vé claramente o futuro. Havera reviravoltas, boas e ruins,
que vocé jamais poderia prever. Dé a si mesmo tempo e gentileza para encontrar
seu caminho.

Seus aliados existem, embora talvez estejam ocultos no comeco. E sim, vocé
descobrira ao longo do caminho que ha individuos cruéis que gostam de odiar
aquilo que temem. Eles nem o compreendem nem querem compreender. Vocé ndo
precisa que todos gostem de vocé. S6 precisa que alguns o amem. Eles existem.
Vocé e eu podemos trabalhar nisso juntos. Como vocé ja deve ter percebido, sou
apenas um velho imperfeito, mas com o coracdo no lugar certo — assim como
vocé. As pessoas sao melhores do que vocé imagina. Vocé fara a diferenca para os
outros. Tenho certeza disso. Talvez eu possa ajuda-lo nessa jornada.

Todos nés temos um lado sombrio. Quanto mais cedo aceitarmos isso e
agirmos de forma apropriada, melhor. Sinto muito que vocé tenha tido que
enfrentar essarealidade tdojovem, mas esse é o destino. O primeiro passo € o mais
dificil. Vocé o deu, e o mundo ndo acabou, nem vocé virou pedra. A vida vale muito
apena.

Nos falamos em breve.
Jim Peak



Capitulo 2 - O Que € Atracao por Menores

Este trabalho foi criado para ajudar individuos que sentem atragio sexual por
menores. E uma 4rea de investigacdo emocionalmente carregada e controversa,
principalmente devido ao estigma avassalador e a repulsa moral que cercam essa
condicao (Jahnke, 2018b). Primeiramente, preciso explicar o que quero dizer com
"Pessoa Atraida por Menores" (MAP, na sigla em inglés) e por que nao estou usando
o termo mais comum “peddéfilo”.

Nao gosto do termo “peddfilo” por varios motivos. Primeiro, ele é
frequentemente usado como um insulto cruel que incita atitudes punitivas contra
todas as pessoas com atracdo por menores, tenham elas cometido um crime ou
nao (Imhoff, 2015). Termos pejorativos encerram discussdes; nao as promovem.
Além disso, como os profissionais costumam usar os termos “pedofilia” e “pedéfilo”
de maneira muito diferente do publico leigo, suposicdes falsas e perigosas sao
comuns.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), da
Associagao Psiquiatrica Americana, é o padrdo-ouro na categorizagao de doengas
mentais. Ele define o transtorno pedofilico como “fantasias, impulsos ou
comportamentos sexualmente excitantes recorrentes e intensos envolvendo
atividade sexual com uma crianga pré-pubere (geralmente com 13 anos ou menos)”.
Para que o diagndstico seja feito corretamente, o DSM-5 exige que os sintomas
estejam presentes ha pelo menos seis meses, que a pessoa “tenha agido segundo
esses impulsos sexuais ou que os impulsos e fantasias causem sofrimento
significativo ou prejuizo interpessoal” e que o individuo tenha pelo menos 16 anos
de idade e seja pelo menos cinco anos mais velho que a criancga.

Duas coisas me chamam a atenc¢&o nessa definigdo. Primeiro, ela ndo exige
que tenha ocorrido qualquer contato sexual inadequado para que alguém receba
esse diagndéstico — basta que os impulsos e fantasias causem sofrimento
significativo. Muitas pessoas presumem que todos os peddfilos ja fizeram sexo com
menores ou pretendem fazer, sem qualquer consideragao pelos direitos ou pela
autonomia da crianga. Isso ndo é verdade. E possivel achar alguém atraente,
mesmo a ponto de ter impulsos sexuais ou fantasias, e ainda assim compreender
que o contato fisico real é errado para todas as partes envolvidas.

Segundo essa definicdo, limita-se a atracdo por criangas pré-puberes. Ha
muitos de nés com atragado preocupante tanto por criangas pré-puberes quanto
puberes, e ha também MAPs que se sentem atraidos principalmente por
adolescentes que ainda nao atingiram a maturidade sexual. Eles podem néo se
encaixar na definicao de pedofilia do DSM-5, mas isso nao traz muito alivio. Pouco



importa se a atracao é por criangas da escola primaria, do ensino fundamental ou
do médio: se vocé é um adulto atraido por menores, sua atragao é problematica.

Se o DSM-5 usa uma rede muito estreita ao focar apenas na atracdo por
menores pré-puberes, erro ainda maior € cometido por membros da midia e do
publico ao confundir todos os pedéfilos com abusadores sexuais. E possivel ser
peddfilo— ou seja, sentir atracdo sexual por criangas pequenas — sem jamais agir
com base nessa atracao. Na verdade, ajudar a tornar isso possivel é o objetivo
principal deste livro.

As vezes, pesquisadores usam o termo “pedéfilo verdadeiro” para enfatizar
que estao usando a definicao clinica restrita— atracao por criangas pré-puberes —
em vez da definicdo popular mais ampla, que inclui qualquer pessoa que teve
contato sexual com um menor. Pedéfilos “verdadeiros” diagnosticados pelo DSM-5
sdo muito diferentes, do ponto de vista clinico e comportamental, daqueles
atraidos por adolescentes ou adultos. O funcionamento cerebral é diferente. As
atividades envolvidas também sao diferentes (McPhail, 2023).

Apenas 40-50% dos abusadores sexuais de criancas provavelmente séo
peddfilos (Seto, 2018). Abusadores nao-pedéfilos podem incluir pessoas com
acesso oportunista a menores (como padrastos), pessoas sob efeito de drogas ou
alcool durante o abuso ou individuos sem preferéncia definida dispostos a agredir
qualquer vitima disponivel.

A atragao por menores é uma cronofilia. O pesquisador John Money usou esse
termo pela primeira vez para descrever qualquer atracido sexual baseada na idade.
A atracao sexualtipica porjovens adultos maduros é chamada de teleiofilia, e quem
a possui sdo chamados de teleidfilos (ou, de forma mais informal, “normais”). Os
homens, do ponto de vista evolutivo, sdo programados para desejar mulheres
jovens e férteis para gerar seus filhos. A fertilidade esta fortemente associada a
idade e atinge o pico entre os 18 e 20 anos. Depois dos 25, a fertilidade comeca a
cair — primeiro lentamente, depois mais rapidamente —, o que explica por que 0s
homens tendem a se sentir fortemente atraidos por mulheres entre o final da
adolescéncia e os 20 e poucos anos. As mulheres, por outro lado, geralmente tém
uma faixa etaria mais ampla de atracao sexual, que inclui homens dos 20 aos 50
anos. Isso também faz sentido do ponto de vista evolutivo, ja que a fertilidade
masculina s6 comeca a cair drasticamente depois dos 50, e a tendéncia masculina
a promiscuidade geralmente diminui com o tempo.

A ciéncia e o DSM-5 definem pedofilia como a atragdo por criangas pré-
puberes, que geralmente estdo no ensino fundamental, mas que também pode
incluir a nepiofilia (atracao por bebés e criangas muito pequenas). Um subtipo
comum da atragdo por menores € a hebefilia, voltada para criangas puberes,
normalmente entre o ensino fundamental e o médio. Por fim, a atracdo por



adolescentes claramente pés-puberes, mas ainda nao totalmente maduros
sexualmente (como estudantes tipicos do ensino médio), é chamada de efebofilia.
Nem a hebefilia nem a efebofilia estdao incluidas na definicdo de transtorno
pedofilico do DSM-5, embora eu as inclua dentro da atragao por menores, ja que
ambas podem gerar sofrimento, preocupagao e comportamentos ilegais.

Combinacdes dessas faixas etarias sdo comuns. Algumas pessoas tém uma
faixa etaria de atracao (chamada de AoA, do inglés age of attraction) que varia, por
exemplo, dos 5 aos 14 anos. Alguns pesquisadores chamam essa atracado mais
ampla de pedohebefilia. O padrao sexual de cada pessoa é unico. Alguns tém uma
AoA ampla, outros sdo surpreendentemente especificos.

Uma questao fascinante de pesquisa é se os interesses cronofilicos sdo uma
mistura de atragdes com um subtipo predominante, ou se sdo relativamente puros
e distintos. Por exemplo: todos temos algum nivel de interesse por todas as idades,
e aquele que predomina define nossa orientacdo — ou as atracdes sexuais sdo
mais fixas e especificas?

Em um estudo cientifico ideal, todos os membros do grupo de pesquisa
participariam plenamente, responderiam com sinceridade e os dados seriam
precisos e imparciais. Na pratica, porém, é muito dificil obter dados confiaveis
sobre comportamento sexual, dada a natureza delicada das informacdes. Amaioria
dos estudos iniciais sobre “pedofilia” foi feita exclusivamente com infratores
sexuais condenados, geralmente em contextos prisionais, 0 que nao
necessariamente reflete a realidade na comunidade geral ou entre MAPs que nao
cometeram crimes.

Mas a ciéncia esta avangando. Interessantemente, parece que a atragao
sexual, para a maioria das pessoas, hdo € uma mistura de interesses, e sim
relativamente pura e especifica. Dados muito recentes do grupo de lan McPhail
(2023) sugerem que a maioria dos homens se divide entre trés grupos: aqueles
exclusivamente atraidos por adultos (teleidfilos), aqueles exclusivamente atraidos
por menores (pedohebefilicos ou MAPs exclusivos), e um terceiro grupo de MAPs
néo exclusivos, que sao atraidos por uma ampla faixa de idades, tanto de menores
quanto de adultos.

O ponto mais importante aqui é: teleidfilos (homens “normais”) ndo se
sentem atraidos por criangas, e MAPs exclusivos n&do se sentem atraidos por
adultos. A ideia de que “todo mundo tem um pouco de pedofilia” em si é falsa —
assim como a ideia de que os peddfilos tém atracao tanto por criangas quanto por
adultos, mas optam pela primeira por malicia. Peddfilos exclusivos tém pouca ou
nenhuma atracdo sexual por adultos (Schippers et al., 2023), e fingir ter uma
atracao que nao existe € exaustivo e, no fim das contas, inutil. E, como os teleidfilos
nao tém absolutamente nenhuma atragao por criangas, € preciso uma grande dose



10

de empatia para que consigam entender por que MAPs exibem comportamentos
tado aberrantes. Nao surpreende que muitos sintam repulsa, em vez de empatia, ao
confrontar a existéncia de um MAP.

Agora temos uma visao um pouco mais clara do que é a atragao por menores.
A préxima grande questao é: quantas pessoas vivem com essa condigao?

Como sempre, responder a essa pergunta exige que o pesquisador defina
cuidadosamente seus termos e busque 0os nimeros mais precisos possiveis. Ja
temos uma quantidade razoavel de dados nessa area. Se olharmos apenas para o
percentual de homens que ja se masturbaram com fantasias envolvendo sexo com
menores de 18 anos, a incidéncia parece variar entre 5-6% (Ahlers et al., 2011;
Briere & Runtz, 1989). Um estudo canadense relatou que 1,8% dos homens e 0,8%
das mulheres ja fantasiaram sobre sexo com uma crianga menor de 12 anos (Joyal,
Cossette & Lapierre, 2015). Isso significa que essas fantasias foram “intensas e
recorrentes”, como exige o DSM-5? Nao sabemos com certeza.

Michael Seto, uma das maiores autoridades nesse tema, estimou que cerca
de 1% dos homens adultos se qualificariam como peddéfilos “verdadeiros” (Seto,
2018). Se incluirmos os MAPs nao exclusivos, o numero total seria
consideravelmente maior, talvez entre 2 e 3%. Um estudo finlandés indicou que
3,3% das pessoas tém interesse sexual por menores de 15 anos (Alanko et al., 2013),
enguanto o grupo de McPhail, na Alemanha, relatou uma incidéncia de 2,5%
combinando pedofilia e pedohebefilia (McPhail & Schmidt, 2023).

MAPs do sexo feminino existem, embora sejam menos comuns. Um estudo
canadense indicou que 0,6% das mulheres tém “interesse” em pedofilia, contra
1,1% dos homens (Joyal & Carpentier, 2022). Os homens, em geral, t€ém maior
impulso sexual e sdo mais agressivos sexualmente do que as mulheres (Konner,
2015), e por isso tendem a cometer mais crimes sexuais e a serem encarcerados.
Fora isso, sabemos pouco sobre as diferengas entre MAPs homens e mulheres.
Minha intuicdo é que a culpa e a vergonha que as mulheres sentem nao sao
menores do que as dos homens.

Vamos colocar esses numeros em perspectiva. Os Estados Unidos tém cerca
de 340 milhdes de habitantes. Suponhamos que focamos apenas nos homens
adultos, que representam cerca de 30% da populagdo — ou seja, 100 milhdes de
pessoas. Se dissermos que 2,0% desses homens tém uma atragdo sexual
(exclusiva ou nao) por menores — e isso € uma estimativa conservadora —, temos
pelo menos dois milhdes de homens com essa condicdo. Isso equivale a
populacdo do estado de Nebraska. E 13 vezes a populacgéo carceraria federal. Ha
mais MAPs do que novos casos de cancer por ano nos EUA (1,8 milhdo). A
populagdo MAP masculina é 700 mil pessoas maior do que o numero total de
soldados ativos nas Forcas Armadas dos EUA.
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E ainda assim, quase nao ha tratamento disponivel, € o que existe exige que
a pessoa se arrisque a exposicao e ao estigma apenas por busca-lo. Nao ha
nenhuma condicdo médica ou psiquiatrica que cause tanto sofrimento e recebatao
pouca atencéo.

A atracao por menores é a doenga mental grave mais mal compreendida e
maltratada que existe. Nada mais chega perto disso.



12

Capitulo 3 - A Atracao por Menores € uma Doenca Mental ou uma
Orientacao Sexual?

Terminei o ultimo capitulo afirmando que, em minha opiniao, a atragao por
menores é a doenca mental grave mais mal compreendida e mal tratada que existe.
Isso exige justificativa. Compreendo totalmente o peso emocional do termo
“doenca mental” e como esse rotulo foi usado como arma ou insulto ao longo dos
séculos. O estigma que acompanha o vicio e os transtornos mentais é real.

Mas uma visdo honesta e compassiva da doenga mental a define como um
disturbio cerebral que deixa o individuo propenso a pensamentos e
comportamentos indesejados ou que causam problemas em seu funcionamento
cotidiano. Estou me repetindo de propdésito quando lembro ao leitor que pessoas
ndo se tornam atraidas por menores por serem burras, masoquistas ou mas
(embora a atragdo por menores possa coexistir com essas caracteristicas). Elas sao
assim porque o cérebro delas nao funciona corretamente.

E normal sentir tristeza. Ndo queremos classificar a tristeza como doenga,
mas, para algumas pessoas, a tristeza ndo é apenas um estado de espirito
temporario, é parte naturaldo dia adia. Ela se transforma em algo persistente, grave
e enraizado. Para quem tem depressdo maior, aquilo que comegou como uma
tristeza comum evolui para uma condi¢cdo potencialmente letal, que prejudica o
funcionamento diario e exige tratamento. Para o MAP médio, sua atragcao €
geralmente séria, interfere na vida cotidiana, e num mundo melhor seria um alvo
claro de tratamento empatico e intensivo.

Como definimos “normal”, especialmente em algo tdo polémico quanto a
sexualidade humana? Na psiquiatria, a homossexualidade foi considerada um
transtorno mental diagnosticavel até 1974, quando sé foi retirada da lista apés uma
votacao inédita entre os membros da Associacao Psiquiatrica Americana (APA);
mesmo assim, quase 40% votaram para manter a homossexualidade como
transtorno. A ciéncia ndo mudou de um dia para o outro, mas as normas sociais
evoluiram.

Em 1974, a maioria dos membros da APA passou a reconhecer que ndo havia
nada na homossexualidade, em si, que impedisse alguém de ter uma vida plena e
auténtica — sozinho ou em uma relacdo estavel. Exceto pela impossibilidade de
procriar biologicamente, ndo ha nada de anormal em um relacionamento
homossexual. Muitos casais heterossexuais também nao tém filhos, e isso ndo os
torna “menos” ou “doentes mentais”. E claro que existem meios legais e biolégicos
pelos quais casais nao heterossexuais também podem construir uma familia com
filhos, se assim desejarem.
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Pessoas LGBTQ tém direito ao “pacote completo”: amor, sexo,
relacionamentos, filhos —tudo que importa. E possivel ter uma vida auténtica, sem
vergonha ou concessdes. Atragdes alternativas por outros adultos podem ser
perfeitamente funcionais, mesmo que algumas pessoas sintam desconforto ou
repulsa com isso. A compreensao da homossexualidade como uma variacao
bioldgica normal é um 6timo exemplo de “neurodiversidade” — a ideia de que s6
porque cérebros funcionam de maneiras diferentes, isso nao significa que o que é
menos comum seja inferior. Ter cabelo ruivo é incomum, mas nao é disfuncional.

Infelizmente, esse ndo é o nosso caso. Nés possuimos uma atragdo sexual
intensa e recorrente por menores. Para MAPs exclusivos, isso significa que ndo
podemos agir eticamente com base em nossa sexualidade auténtica. Ela nao ¢é
apenas mais uma maneira bonita de ser humano. Correndo o risco de parecer
dramatico, acredito que essa atragao € intragavel por natureza, embora o esforgo
de viver com virtude diante de uma condigao cronica seja uma busca nobre.

Acredito que a atracao por menores ¢ uma doenga mental. Ao mesmo
tempo, ter uma doenca mental ndo é uma desculpa para ma conduta. E essa
condicdo ndo nos impede de conseguir um emprego, de manter
relacionamentos adultos ou de aproveitar muitas coisas boas da vida. Mas
também nao é algo insignificante. O jovem MAP é confrontado com sua atracao
diariamente, sendo a cada hora. E, se formos honestos, a esterilidade do nosso
desejo esta sempre presente.

Talvez eu enxergue essa condi¢gdo demais sob a lente da culpa e da vergonha.
Teoricamente, pode haver pessoas que se sentem atraidas por criancas, mas que
mantém limites fisicos saudaveis, encontram meios seguros de lidar com suas
necessidades e ndo sentem sofrimento com sua sexualidade. Se forem MAPs nao
exclusivos, talvez consigam ter relacionamentos adultos saudéaveis. Se forem
exclusivos, ndo podem ter uma relagdo ética com menores — mas € possivel viver
sem relacdes sexuais.

No entanto, o desejo sexual ndo € um detalhe irrelevante para a maioria dos
adultos.

Nao ha nada de errado em gostar da companhia de criancas. O problema é o
componente sexual dessa atragao, que é disfuncional e quebrado. O cérebro do
MAP automaticamente sexualiza individuos com os quais nao temos nenhum
direito de envolvimento fisico ou emocional. Podemos reconhecer e apreciar a
beleza fisica de uma crianga — isso nao é o problema. Fingir que ndo ha um
componente sexual por ser desconfortavel é ingénuo e perigoso. Todos os seres
humanos objetificam sexualmente aqueles por quem se sentem atraidos — isso é
quase uma definicdo da maturidade sexual. Para o MAP mais virtuoso, ¢é dificil ver
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uma crianga adoravel sem sentir uma certa melancolia pela inutilidade desse
componente sexual indesejado da atracao.

Sei que ha MAPs que discordam fortemente de mim. Eles gostam de estar
perto de criancas e ndo se sentem incomodados pela natureza sexual de seus
desejos. Aceitam sua sexualidade e desenvolveram mecanismos de enfrentamento
que lhes proporcionam serenidade. Alguns acham ofensivo sugerir que a atracdo
por menores € uma doen¢a mental. Podem vé-la mais como um problema da
sociedade do que deles — como se o problema fosse dos outros. Nao consigo
compartilhar essa tranquilidade. Cada pessoa e situagao sao Unicas, mas acredito
fortemente que a maioria esmagadora das pessoas com essa atragcao €, no minimo,
ambivalente — e que a maioria a considera angustiante e frustrante.

Infelizmente, a sociedade tende a ver a atracao por menores como uma
escolha oufalha moral, e ndo como um transtorno mental. Isso limita a empatia
social e a disponibilidade de ajuda compassiva.

Uma segunda controvérsia, intimamente ligada a primeira, € se a atragao por
menores pode ser considerada uma orientagao sexual.

Uma orientacdo sexual é um padrao duradouro de atracado sexual ou
romantica — a ancora da libido — e geralmente gira em torno de conceitos de
género, como homossexualidade, heterossexualidade e bissexualidade. Ha ainda
aqueles com pouco ou nenhum interesse sexual (assexuais), que acreditam que a
auséncia de uma orientacdo também é uma forma valida de orientagdo. As
cronofilias, mesmo as tdo especificas como a pedofilia exclusiva, geralmente nao
sdo aceitas como orientagdes sexuais — mas acredito que isso seja um erro.

Vamos contrastar uma orientacdo sexual com um interesse sexual. As
pessoas podem ter preferéncias por certos “tipos” — mulheres morenas de seios
grandes, homens barbudos e musculosos, e assim por diante. Esses interesses sdo
reais e validos, mas dificilmente sdo o ponto central da sexualidade de alguém.
Uma orientacgéo, por outro lado, define quem vocé deseja — e quem vocé jamais
desejaria.

No seu artigo seminal de 2012, “A pedofilia € uma orientacao sexual?”, Michael Seto
propés trés critérios para uma orientagcao sexual:

1. Inicio precoce consistente,
2. Associagdo com comportamento sexual e romantico,

3. Estabilidade ao longo do tempo. Seto focou apenas em homens e usou a
definicao clinica de pedofilia (atragao por criancas pré-puberes). Sua conclusao foi
que a pedofilia cumpre todos os trés critérios — e eu concordo. A evidéncia mais
forte que vi até hoje de que a pedofilia € uma orientagao sexual vem de enquetes
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promovidas pela VirPed (sigla de “Virtuous Pedophiles”), um grupo de apoio online
criado em 2013 com o objetivo de ajudar emocionalmente MAPs e manter as
criancgas seguras.

A VirPed ndo é uma instituicdo cientifica, mas suas enquetes anénimas
oferecem dados tdo confiaveis quanto possivel nesse campo sensivel. Em
dezembro de 2024, 808 membros responderam a pergunta: “Com que idade vocé
percebeu que era pedofilo?”

63% responderam que sabiam com 16 anos ou menos. A atracao por menores ndo
€ um prazer pervertido de velhos tarados — ela surge no mesmo periodo em que
surgem todas as outras orientagdes sexuais: na adolescéncia.

Ha associagdo com comportamento sexual e roméantico? Claro. Como ja
afirmei e volto a afirmar, nem todos os MAPs tém contato sexual com menores. A
maioria ndao tem. Mas a atragao é um fator de risco. Em um estudo comunitario,
McPhail constatou que:

e 25% dos MAPs nao preferenciais (com atragdo mista)

e e 43% dos MAPs preferenciais (atracdo exclusiva por menores)
ja haviam cometido algum tipo de ofensa sexual contra criangcas —
a maioria nunca descoberta pelas autoridades (McPhail & Schmidt, 2023).
Queremos reduzir essas porcentagens. Isso exige aceitar nossa atracao
pelo que ela é e permanecer atentos aos riscos que ela representa.

E quanto ao romance? MAPs se apaixonam por criangas? Essa foi uma area
dificil para eu mesmo entender e aceitar. Pode parecer absurdo, quase coémico,
imaginar que um adulto possa se apaixonar romanticamente por uma crianga. Nao
sei se eu mesmo ja estive realmente apaixonado por uma crianca. Mas sem duvida
supervalorizava meus relacionamentos com elas.

Dava uma importancia exagerada ao que pensavam de mim e ao que eu
pensava delas. Isso ndo significa que qualquer adulto que quer se conectar
emocionalmente com uma crianca seja automaticamente um MAP. Mas toda
orientacdo sexual carrega consigo a possibilidade de infatuagdo romantica — até
mesmo quando esse amor nao é correspondido, ou ndo pode ser correspondido.
Apaixonar-se por alguém por guem vocé nao deveria se apaixonar é algo comum
— e nao s6 para MAPs. Em dezembro de 2024, a VirPed perguntou: “Vocé ja se
apaixonou por uma crianga?” Entre 860 respostas:

e 55% disseram sim,
e 21% disseram nao, mas reconheceram que poderia acontecer,

e 15% disseram néo,
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e e 8% naotinham certeza.

Pesquisas emergentes mostram que o componente romantico da atracao por
menores se parece muito com a relagdo romantica tradicional entre adultos,
incluindo desejo emocional de proximidade e sentimentos intensos. Muitas vezes
isso é seguido, nos MAPs, pela tragica consciéncia de que esse amor é transitorio,
impraticavel e impossivel de ser vivido (Levitan et al., 2024).

Apaixonar-se por uma crianga € um pouco como sofrer da sindrome do
membro fantasma. Nesse quadro, a pessoa sente dor ou sensagdo em um braco ou
perna que jafoiamputado. Uma parte do cérebro sabe que o membro nao esta mais
l& — mas outra parte continua sentindo. O cérebro pode mentir para vocé. Vocé
pode ter duas ideias completamente opostas ao mesmo tempo. Mesmo que uma
parte da sua mente saiba que amar uma crianga é tolice — ou até perigoso — isso
nao impede que outra parte de vocé ame. Isso € uma doenga mental, afinal de
contas.

E quanto a estabilidade ao longo do tempo?

Nao tenho uma enquete perfeita da VirPed sobre isso, mas ha uma menor
(com 440 pessoas) que perguntou: “Sua faixa etaria de atracdo mudou com o
tempo?”30% disseram que nao,

e 37% disseram que sua AoA diminuiu (passaram a se atrair por idades
ainda menores),

e 13% disseram que aumentou,
e 17% relataram variagcoes.

Mas o que significa “aumentar”? Que passaram a se atrair por adultos e
deixaram de ser MAPs? Ou s passaram a se interessar mais por adolescentes do
que por criancas pequenas? Ndo tenho essa resposta com certeza. Mas tudo o que
sei sobre mim e sobre o comportamento humano sugere que, umavez estabelecida,
a atracdo por menores é extremamente estavel com o tempo. Todos gostariam de
uma pilula magica que acabasse com a atragdo por menores. Eu mesmo a teria
tomado sem hesitar. Infelizmente, ela ndo existe (ainda).Existem tratamentos
hormonais que reduzem a libido geral — e falaremos sobre eles mais adiante —,
mas esses métodos ndo mudam a atracao. Apenas reduzem o desejo sexual em
geral.

Nao ha evidéncias boas de que alguém “cresgca e saia dessa”.
Sevocétem 16 anos e se sente atraido por alguém de 14, isso € normal e apropriado.
Mas se, dez anos depois, vocé ainda se sente atraido por alguém que parece ter
14...vocé é um de nés — e isso provavelmente é permanente.
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OrientagOes sexuais sao estaveis. Se vocé é gay aos 30, serd gay aos 50.
“Curas” ou “conversdes” de orientagcao nao funcionam, mesmo que vocé queira
muito (Flentje, Heck & Cochran, 2013; Maccio, 2011).

Nao ha evidéncia de que uma atracao estavel, manifestada na juventude,
desapareca com o tempo. Reconheco que chamar a atragao por menores de
orientacao sexual é algo polémico. Durante a revisao do DSM-5, no inicio da
década de 2010, houve uma tentativa de incluir a pedofilia como uma
orientacao sexual — com boa fundamentacao cientifica —, mas a proposta foi
rapidamente rechacada por pressao politica.

Acreditava-se que, se fosse reconhecida como uma orientagcao, a
pedofilia poderia ser “normalizada” ou exigir acomodacdes sociais
inaceitaveis. Esse nao é meu objetivo aqui. Nao tenho nenhum interesse em
defender ou hormalizar o abuso sexual de criancas. Nunca.

Mas, para mim, a atragao por menores € claramente uma orientagao sexual.
Apenas uma orientagao que € inutil. Que nado pode ser vivida de forma ética.
Ela pode ser ao mesmo tempo uma doen¢a mental e uma orientagao sexual.

Nao estamos aqui para fazer declaragoes politicas vazias.
Estamos aqui para:

e proteger as criangas,

e e oferecer apoio compassivo aos MAPs.

Nada mais. Nada menos.
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Capitulo 4 - O Mito da Inevitabilidade

Muitos MAPs acreditam que estdo fadados a fazer mal. Eles podem pensar
que é apenas uma questao de tempo até cometerem um delito, ou que
inevitavelmente vao ceder a tentacao. As vezes, MAPs internalizam a mensagem da
sociedade de que séo predadores em potencial. Eimportante reconhecer que essa
crenca € um mito — e um mito prejudicial. A ideia de que nossos desejos nos
controlam, ou que nao temos escolha sendo agir de acordo com eles, é falsa.

E verdade que todos nds experimentamos impulsos ou desejos que nao
escolhemos. N&o escolhemos ser MAPs. Mas ser MAP n&o significa que
perderemos o controle sobre nossos comportamentos. Somos responsaveis por
nossas acgoes, e temos o poder de fazer escolhas morais - mesmo quando temos
impulsos imorais. E assim para todos. Alguém pode sentir raiva e querer bater em
outra pessoa, mas ainda assim escolher ndo fazé-lo. Alguém pode sentir inveja e
querer roubar, mas ainda assim escolher ser honesto. Ter um impulso néo significa
que vamos agir de forma errada. Significa apenas que estamos vivos, que temos
emogoes humanas complexas. A virtude esta na escolha que fazemos apesar
desses impulsos.

Se vocé acredita que é inevitavel machucar alguém, pode acabar desistindo
da luta para fazer o certo. Essa crenca se torna uma profecia autorrealizavel. Por
outro lado, se vocé acredita que pode viver com integridade, entio serd muito
mais provavel que o faga. A forma como pensamos sobre ndés mesmos afeta
diretamente a forma como agimos.

Este é um dos motivos pelos quais é tdo importante se conectar com outras
pessoas que compartilham seus valores. Conversar com MAPs que vivem de forma
ética, que encontraram propdsito e alegria sem prejudicar ninguém, pode ajudar a
desmontar o mito da inevitabilidade. Vocé pode perceber que vocé também pode
viver assim. Que é possivel ter uma vida cheia de significado, bondade e conexao -
sem nunca ferir uma crianga.

Vocé é mais do que seus desejos. Vocé é um ser humano com consciéncia,
empatia e vontade. Pode viver com compaixao e integridade. Eisso é o que importa.
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Capitulo 5 - Interludio Antes da Diretriz Primeira

5 de agosto, 20—
Querido Liam,
Fico feliz que tenha escrito novamente.

Quando vocé diz que tudo isso parece tao irreal e injusto, eu entendo
perfeitamente. Durante anos, tentei convencer a mim mesmo de que minha
situacao era apenas um detalhe estranho, algo que poderiaignorar até desaparecer.
Mas, no fundo, eu sabia. Sempre soube.

Sentir-se profundamente impactado ao ver alguém jovem e bonito nao é facil
de explicar — e néo se trata apenas de desejo, mas de uma percepcao quase
encantada de pureza e beleza. Mesmo assim, o componente erético dessas
emocoes sempre esteve presente, ainda que eu ndo quisesse.

Por muito tempo, tive medo de me abrir com alguém sobre isso. Demorei a
entender meu préprio corpo, a lidar com essas emocgoes conflitantes. Foi confuso,
doloroso e solitario.Sei que sua experiéncia é diferente da minha, mas compartilha
do mesmo sofrimento: se sentirisolado por conta de desejos que nao escolheu ter.
Essa sensacéo de injustica é real, e ela déi. Mas, mesmo nesse lugar de solidao,
existe esperanca.

Vocé me disse que as vezes se sente tao perturbado que recorre a autoleséo.
Isso parte meu coragao. Queria que soubesse que existem formas de lidar com a
doremocional sem se machucar fisicamente. Atos como segurar gelo ou mergulhar
o rosto em &agua fria podem ajudar a redirecionar a tensdo sem deixar cicatrizes.
Mais importante que tudo: vocé nao é o que pensa. Vocé é definido pelas suas
acodes, por aquilo que escolhe fazer — mesmo diante de pensamentos dificeis.

Todos nés, seres humanos, temos ideias e impulsos desconfortaveis em
algum momento. A diferenca esta no que fazemos com eles. Sei que existe muita
gente ma por ai, que perdeu a nogao do certo e errado. Alguns até se orgulham do
mal que fazem. Mas ndo é esse 0 seu caminho. Vocé é uma pessoa boa. E pessoas
boas, infelizmente, muitas vezes sofrem mais do que deveriam. Mas vocé é capaz
de proteger os outros — e a si mesmo. Essa é sua missao.

A solidao é um grande risco. Quando nos sentimos diferentes de todos ao
nosso redor, podemos querer nos isolar. Mas isso so piora as coisas. O desafio
é encontrar pessoas com quem se conectar de forma segura e auténtica.

Ir para a faculdade pode ser um bom passo. Um novo ambiente traz
oportunidades de se redescobrir, mas também exige cuidado. Lembre-se: suas
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atracoes nao definem quem vocé é — mas reconhecer sua forga e saber respeitar
limites é essencial para viver com integridade.

O mundo esta cheio de beleza. Mesmo que os contos de fadas sejam ilusoes,
existe algo de heroico na jornada de enfrentar os préoprios medos e sombras. O
verdadeiro herdi ndo é aquele que derrota monstros externos. E aquele que encara,
com coragem, o que vé no espelho. Com respeito e encorajamento,

Jim
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Capitulo 6 - A Diretriz Primeira

“Avida é uma luta com medo e tremor, pois o0 inimigo mais dificil nao esta diante
de nés, mas dentro de nds.” - Dietrich Bonhoeffer

“Nomeado deve ser o seu medo, antes que vocé possa bani-lo.” - Yoda

Vocé ja esteve em uma aula onde o professor prometeu que, se vocé
aprendesse apenas uma uUnica coisa naquele semestre, essa seria a mais
importante? A Diretriz Primeira é isso. Vocé pode esquecer tudo o mais que este
livro disser e ainda assim estara em boas condicoes se internalizar essa Unicaideia.

Aqui esta:
Nunca, em hipétese alguma, toque sexualmente uma crianca.
Pronto. E isso.

Nao importa o que vocé sinta.

Nao importa o que vocé deseje.

Nao importa se esta apaixonado.

Nao importa se a crianca parece gostar de vocé.

Nao importa se acha que esta ajudando ou educando.

Nao importa se pensa que “outras culturas” fazem diferente.
Nao importa se estd com dor emocional, solitario, vazio, isolado,
desesperado.

Vocé nunca, jamais, deve tocar sexualmente uma crianca.
Isso nao é negociavel.

Se fizer isso, tudo o que vocé esta tentando construir — toda a integridade, a
paz de espirito, os relacionamentos reais, a liberdade, a alegria— tudo se esvai.

Vocé perde o direito de se orgulhar de si mesmao.

Vocé machuca alguém inocente.

Vocé confirma os piores medos das pessoas.

Vocé se torna o que ha de mais odioso na mente da sociedade.

Vocé pode pensar: “Mas eu nunca faria isso!”
Otimo. Entéo essa diretriz sera facil de seguir.

Mas mesmo se voceé tiver 99,9% de certeza de que jamais faria algo assim...
ainda precisa lembrar dessa regra todos os dias.

Porque 0 0,1% precisa ser levado a sério.
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Todos temos impulsos. Todos temos momentos de fraqueza. E a Unica forma
de garantir que nunca machucaremos uma criangca € nos comprometermos
incondicionalmente com essa diretriz, sem brechas, sem exceg¢des, sem “mas”.

Se em algum momento vocé se pegar racionalizando algo — um toque
“inocente”, uma conversa com segundas intencdes, uma aproximacao emocional
carregada de desejo — pare imediatamente.

Volte a Diretriz Primeira.
Nunca toque sexualmente uma crianca.

Vocé pode estar se perguntando:
“Mas e se a crianca quiser? E se ela for sexualmente curiosa?”
Aresposta ainda é: nao.

Criangas nao tém maturidade emocional ou neuroldgica para consentir.
Mesmo que pensem que estdo no controle, ndo estdo. E sempre responsabilidade
do adulto manter os limites. E mais: mesmo se nada acontecer fisicamente, o
abuso emocional ou psicolégico também causa danos profundos. Um MAP ético
ndo manipula. Ndo seduz. Ndo joga com as emocgdes de uma crianga para
satisfazer suas proprias caréncias. A Diretriz Primeira ndo é sé sobre evitar a priséo.

Nao é sé sobre nao se tornar um criminoso. E sobre ser o tipo de pessoa que
protege os vulneraveis.

E sobre ser digno de confianca.
E sobre ser alguém que vocé possa respeitar quando se olha no espelho.

Mesmo quando estiver triste, com desejo, cansado ou envergonhado — volte a
estaregra. Ela é o alicerce da sua integridade.

“Mas e se eu ja tiver cruzado a linha?”

Entdo esta Diretriz ainda é para vocé. Vocé nao pode desfazer o passado,
mas pode impedir novos danos. Pode buscar ajuda, pode se responsabilizar, pode
transformar culpa em compromisso. Pode se tornar alguém diferente. E essa
transformag&o comecga ao gravar essa regra no seu coragao:

Nunca, em hipétese alguma, toque sexualmente uma crianca.
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Se vocé tiver que tatuar algo em sua mente, que seja isso.
Se tiver que escrever algo e colar na parede, que seja isso.
Se tiver que repetir como mantra, que seja isso.

Essa é a linha vermelha que nunca deve ser cruzada.

Essa é a Diretriz Primeira.
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Capitulo 7 - Interludio Antes da Natureza da Vergonha e do Nojo

17 de agosto, 20—
Querido Liam,
Vocé me escreveu:

“O que me assusta mais ndo é o que sinto. E o quanto me sinto confortavel com isso
as vezes. E como se eu tivesse me acostumado, como se hao sentisse mais tanta culpa.
Isso me apavora.”

Compreendo esse medo. A culpa, mesmo sendo dolorosa, as vezes funciona como
uma espécie de guia moral. Quando ela desaparece ou diminui, especialmente em
relacdo a pensamentos ou sentimentos que sabemos que exigem responsabilidade, pode
surgir a sensacao de estarmos nos desviando do certo. Mas quero lembrar uma coisa
importante: sentir-se menos culpado ndo é o mesmo que planejar ou justificar agcoes
prejudiciais.

Vocé tem mostrado grande consciéncia de si mesmo. Vocé esta refletindo, se
guestionando, buscando compreender seus limites. E essa honestidade consigo mesmo
é essencial para crescer de forma ética e segura. E natural que, com o tempo, sentimentos
dificeis como culpa, vergonha e até mesmo medo deixem de ser tao intensos. Isso nao é
sinal de que vocé esta se tornando uma ma pessoa — pode ser apenas um reflexo de
cansag¢o emocional, ou até uma adaptacao ao sofrimento. O importante é que vocé nao
permita que isso o torne complacente ou descuidado.

A virtude, como a maioria das qualidades humanas mais nobres, exige esforco
constante. Ninguém se torna uma boa pessoa por acaso. E uma escolha que se
renova todos os dias.

E as vezes essa escolha é feita em siléncio, longe dos olhos dos outros, apenas
entre vocé e sua consciéncia. E nessa soliddo que nascem as batalhas mais importantes
— e também as maiores vitérias.

Sei que voceé se preocupa em “perder a sensibilidade”, em se acostumar tanto com
seus pensamentos que pare de perceber o risco. Esse € um medo compreensivel, e é
justamente essa consciéncia do risco que mostra que vocé ainda se importa. Vocé ainda
sente. Vocé ainda escolhe resistir. Isso é digno de respeito.

Quando eu era mais jovem, pensava que viver com ética seria uma luta heroica,
grandiosa — como algo saido de filmes. Mas a verdade é que se parece mais com um
trabalho paciente, calmo, cotidiano. Como cuidar de um jardim: remover as ervas
daninhas, regar um pouco a cada dia, e esperar que algo floresga com o tempo.
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Vocé tem feito esse trabalho. E estad indo bem. Nao se assuste por se sentir um
pouco anestesiado. Apenas continue atento. Continue gentil consigo mesmo, mas firme
nos seus valores. Vergonha e culpa tém seu lugar — mas nao devem dominar sua
identidade. A integridade nao é construida com base na punigdo, mas na escolha
consciente de fazer o bem.

Vocé tem mostrado forga. Continue.

Com carinho e confianca,
Jim
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Capitulo 8 - Ola, escuridao, minha velha amiga: A natureza da
Vergonha e do Nojo

Vergonha e nojo sdo emogdes muito poderosas. Para muitas pessoas que
vivem com atragcdo por menores, esses sentimentos aparecem desde cedo — e
costumam ser constantes. E isso ndo acontece por acaso. Essas emogdes tém
raizes profundas na nossa biologia e cultura. Elas sdo, de certo modo, sistemas de
defesa psicolégica.

O nojo, por exemplo, € um mecanismo natural que ajuda a nos proteger de
coisas potencialmente perigosas — como alimentos estragados ou doencas
infecciosas. Com o tempo, essa reacao foi ampliada para incluir comportamentos
morais. Assim como podemos sentir repulsa por um alimento podre, também
podemos sentir nojo de atitudes consideradas imorais ou ameacadoras.

A vergonha, por sua vez, esta relacionada a nossa necessidade de
pertencimento. Sentir vergonha é como dizer: “Ha algo de errado comigo, e se 0s
outros descobrirem, serei rejeitado.” E um sentimento doloroso, mas que também
pode ter uma funcao adaptativa: nos motiva a viver de acordo com os valores do
grupo para mantermos nossos vinculos sociais.

No entanto, quando essas emocdes aparecem de forma exagerada ou
desproporcional, elas podem se tornar paralisantes. Isso acontece com muitos
MAPs.

Vergonha téxica

A vergonha saudavel nos ajuda a corrigir erros. Mas a vergonha toxica vai
além do comportamento — ela ataca quem vocé é. Ela diz:

“Vocé ndo cometeu um erro, vocé é o erro.”

Essa forma de vergonha mina a autoestima, destréi a esperanca e gera
isolamento. Quando alguém cresce com essa sensagao constante de inadequacao
— por algo que nunca escolheu sentir —, isso pode levar a problemas sérios como
depressao, ansiedade, ideacao suicida e, paradoxalmente, a comportamentos
arriscados.

Por qué? Porque quando acreditamos que somos irremediavelmente ruins,
muitas vezes pensamos: “Ja que sou um monstro, ndo importa mais o que eu faga.”

Esse é um pensamento perigoso. E falso.

Vocé nao € um monstro.
Vocé é um ser humano com uma condigao dificil— e que esta tentando viver com
dignidade e seguranca. Isso € algo nobre.
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Nojo de si mesmo

O nojo voltado para si mesmo é parecido com a vergonha, mas ainda mais
visceral. Pode surgir como uma repulsa fisica: sensacao de enjoo, vontade de se
esconder, desejo de apagar partes de si.

Muitos MAPs descrevem momentos em que se sentiram profundamente
enojados consigo mesmos — n&o apenas pelos pensamentos que tiveram, mas por
perceberem que esses pensamentos, de certa forma, “fizeram sentido” em sua
mente. O choque ndao vem apenas da existéncia do desejo, mas da familiaridade
com ele.

Isso gera um ciclo: o desejo surge > a mente responde com nojo e vergonha >
a pessoa se isola » a dor aumenta - o desejo retorna como uma forma de consolo
ou escape. E o ciclo se repete.

Romper esse ciclo exige compaixao por si mesmo e vigilancia ética
constante.

Entender nao € o mesmo que justificar

Falar sobre essas emogodes ndo € o mesmo que desculpar comportamentos
ruins. Nao estamos dizendo que qualquer desejo deve ser aceito ou que todas as
emocoes sao “validas” em qualquer contexto.

O que estamos dizendo é: vocé nao precisa odiar a si mesmo para viver
com responsabilidade.

Vocé pode reconhecer que ha aspectos da sua sexualidade que sao
probleméticos — e ainda assim cuidar de si com dignidade. Isso ndo é fraqueza. E
maturidade.

A vergonha precisa de luz

A vergonha cresce no escuro. Ela se fortalece quando é escondida,
alimentada pelo siléncio e pela soliddo. Porisso, uma das melhores formas de lidar
com a vergonha é expbd-la com seguranca — seja em terapia, em grupos de apoio,
ou com pessoas confidveis. Falar sobre seus sentimentos com alguém que escuta
sem condenar pode ser incrivelmente libertador.

)y

A vergonha diz: “Se souberem quem eu sou, vdo me abandonar’
Mas a experiéncia diz: “Algumas pessoas vdo sim, mas outras vdo acolher— e isso
faz toda a diferenca.”
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Vocé nao esta sozinho

Se vocé sente vergonha e nojo de si mesmo, isso nao é sinal de fracasso.
E um sinal de que vocé tem consciéncia e deseja fazer o bem.

Vocé nao precisa viver para sempre dominado por essas emocgoes.
Com o tempo, é possivel substitui-las por responsabilidade, consciéncia e até —
sim — por um certo tipo de paz. Mas essa paz ndo vem do édio a si mesmo. Elavem
da escolha firme de proteger os outros e de viver com integridade, mesmo quando
é dificil.

Vocé é capaz disso.
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Capitulo 9 - A Armadilha da Pedonegatividade Internalizada

A sociedade atual costuma reagir com hostilidade e medo diante de qualquer
pessoa que se identifique como MAP. Isso é compreensivel, dado o desejo coletivo
de proteger criangas. No entanto, essa mesma atitude pode gerar um efeito
colateral perigoso: quando o estigma é extremo e absoluto, muitas pessoas
acabam internalizando esse 6dio. E 0 que chamamos de pedonegatividade
internalizada.

O que é pedonegatividade internalizada?

E quando uma pessoa comeca a acreditar nas mensagens negativas que ouve
sobre simesma. Nao estamos falando de criticas aos comportamentos prejudiciais
— que devem ser condenados —, mas da ideia de que o simples fato de ter uma
atracao por menores torna alguém um monstro, um perigo ambulante ou um
ser desprezivel.

Quando esse discurso é absorvido pela prépria pessoa, ela passa a se vercom
desprezo, vergonha e desesperanca. Ela pode pensar:

e “Sou uma aberracao.”
e “Nao importa o que eu faca, sempre serei um risco.”
e “Talvez seja melhor eu desaparecer.”
Esses pensamentos ndo sdo apenas dolorosos. Eles sdo perigosos.
Por que isso € um problema?

Porque quando acreditamos que somos irrecuperaveis, é mais dificil fazer
boas escolhas. Avergonhaintensa pode levar ao isolamento. O isolamento leva
a dor emocional. E a dor pode nos levar a buscar alivio em comportamentos
prejudiciais ou impulsivos. Além disso, quando a sociedade trata todos os
MAPs como potenciais criminosos — mesmo os que nunca feriram ninguém —,
isso desestimula os esforcos para viver de forma ética. Imagine se um
adolescente descobrisse que € MAP e, ao procurar ajuda, s6 encontrasse medo,
punicao ou siléncio. Que tipo de mensagem ele recebe?

“Vocé é um perigo. Vocé esta quebrado. Nao ha esperanca.”
Mas ha esperanca.

Existem muitos MAPs que vivem com responsabilidade, que nunca
machucaram ninguém e que se dedicam a manter limites saudaveis. Eles existem
— e vocé pode ser um deles.

Reconhecendo o ciclo
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A pedonegatividade internalizada é alimentada por um ciclo:

Atracoes indesejadas surgem.
A pessoa se sente envergonhada ou assustada.

Ela ouve mensagens da sociedade dizendo que “essas pessoas” sao
monstros.

Ela se identifica com essas mensagens.
A vergonha aumenta.
Ela se isola.

O sofrimento piora — e o risco também.

Romper esse ciclo comega com compaixao.

Vocé pode escolher outro caminho

Sentir-se atraido por menores nao significa que vocé seja uma pessoa ruim.

Vocé nao escolheu esses sentimentos — mas pode escolher o que fazer com eles.

Vocé pode escolher:

Nao agir de forma prejudicial.

Buscar apoio profissional ou comunitario.

Criar limites pessoais.

Focar em aspectos positivos da sua identidade.

Viver com integridade.

Essas escolhas ndo sao faceis — mas sao possiveis.
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Vergonha nao € o mesmo que consciéncia

Sentir vergonha nao é sinal de responsabilidade. Muita gente acredita que
“odiar a si mesmo” é necessario para ser uma boa pessoa. Mas nao é. Na verdade,
o auto ddio pode enfraquecer sua capacidade de agir com ética. A verdadeira
responsabilidade nasce de um lugar de forga, ndo de autodestruicdo. Vocé pode
reconhecer que seus desejos sdo complexos e, ao mesmo tempo, decidir proteger
0s outros — nao porque se odeia, mas porque se importa.

Vocé é mais do que sua atragao

Vocé tem valores.
Vocé tem consciéncia.
Vocé tem escolhas.

A sociedade pode continuar a gritar que vocé é um vildo — mas vocé sabe a
verdade sobre quem vocé esta se tornando.

Vocé nao esta sozinho.
Vocé é capaz de viver com dignidade.
E sua histdria ainda esta sendo escrita.
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Capitulo 10 - Interludio antes do Amor e da Solidao

23 de agosto, 20—
Querido Liam,
Vocé me escreveu:

“Como posso continuar assim por mais cinquenta anos? Como posso viver uma
vida inteira sem amor real?”

Essa pergunta é tdo honesta que chega a doer. E é uma pergunta que muitos
MAPs fazem. Porque por mais que vocé saiba que nunca vai ultrapassar certos
limites — que jamais machucaria uma crianga —, isso ndo elimina o desejo de
conexdo, de carinho, de intimidade, de ser visto e amado exatamente como é. E
uma dor Unica e profunda: querer algo com todo o coragao, mas saber que nao
pode ter— néao porque € ilegal, mas porque seria errado. Isso pode dar a sensacao
de que vocé estd condenado a uma vida de solidao.

Mas quero oferecer outra perspectiva.
Amor nao é apenas romance

Vivemos numa cultura que exalta o amor romantico como o apice da
experiéncia humana. Filmes, musicas, livros — tudo gira em torno do “grande amor”
que completa a vida de alguém.

Mas o amor tem muitas formas.

O amor pode estar:
e Numa amizade profunda.
e Num animal de estimacdo que o espera em casa.
e Num professor que acreditou em vocé.
o Num projeto criativo que da sentido a sua rotina.
« Num grupo que o acolhe sem julgamentos.

e Na maneira como vocé cuida dos outros — mesmo que eles nunca
saibam.

O amor néo é algo que apenas recebemos. E algo que damos. E ao dar,
também nos transformamos.
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A dor é real— mas nao é tudo

Sim, ha momentos em que a dor da auséncia parece insuportavel. Ha dias em que
a solidao pesa tanto que parece uma pedra no peito. E nesses momentos que vocé
precisa se lembrar: isso também passa. Nenhuma emocgao dura para sempre. A
vida é feita de ciclos —dias de luz, dias de sombra. A esperanga ndo € uma mentira:
é um musculo que se fortalece com o tempo.

Vocé pode ser amado
Mesmo com seus medos.
Mesmo com suas dores.
Mesmo com sua historia.

Vocé pode encontrar pessoas que enxerguem O Seu coragdo — nao o0 que a
sociedade grita sobre vocé, mas quem vocé é de verdade. E se vocé ainda néao
encontrou essas pessoas, isso nao significa que elas ndo existem. Talvez estejam
mais préoximas do que imagina. Talvez vocé ainda va conhecé-las.

O amor comecga com o que vocé escolhe fazer

Escolha se cuidar.

Escolha se proteger.

Escolha proteger os outros.
Escolha dar significado a sua vida.

Mesmo sem romance.
Mesmo com saudade.
Mesmo com dificuldade.

Vocé nao esta sozinho nessa jornada.

Outros MAPs passaram por isso.

Outros estao passando agora.

E muitos encontraram formas de viver com dignidade, alegria e propdsito.

Vocé também pode.

Com carinho,
Jim
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Capitulo 11 - Vocé Conta? Houston, temos um problema.
E agora?

Primeiro, apenas respire. As chances sao de que, se vocé esta lendo até aqui,
ja aceitou o fato de que esses desejos sao persistentes, auténticos e
permanentes. Isso é dificil. Vocé pode precisar de tempo para lamentar a perda do
futuro idealizado. Nao entre em péanico. Vocé tem um lugar. Todos tém um lugar.
Pode apenas demorar mais para encontrar o seu.

Ha beleza, amor e maravilha em todos os lugares, mas o0 nosso mundo
moderno as vezes parece projetado para nos distrair da beleza ao nosso redor, e
nosso cérebro esta perpetuamente focado no que esta errado, ndo no que esta
certo. Aceitar uma sexualidade estavel, sendo ela “quebrada” ou nao, exige tempo
e paciéncia. Va passo a passo, um dia de cada vez. Nada é simples ou facil qguando
se trata de uma vida "boa o suficiente". Pense em jogar seu videogame favorito no
modo “facil”; fica entediante, mesmo que vocé sempre “venca”. Vocé esta jogando
avida no modo “especialista”, queira ou ndo. Nao sera entediante.

MAPs frequentemente descrevem o processo de reconhecer sua atracao
como “entrar no armario”. Somos puxados e empurrados em direcdes opostas. Por
um lado, ser enganoso sobre uma parte tdo essencial da nossa natureza parece
muito inauténtico. Mas sabemos o que o mundo pensa sobre pedofilos, e se a
noticia se espalhar, podemos enfrentar estigma vitalicio e a ruptura dos nossos
relacionamentos mais importantes.

A adolescéncia e a juventude giram em torno de se tornar quem vocé é,
explorar a sexualidade e entrar em relacionamentos. Em um mundo perfeito,
descobrir sua sexualidade emergente e agir sobre ela deveria parecer como
cruzar um limiar rumo a um futuro positivo e empolgante. Esse ndo é o nosso
caso. Ha tantas perguntas, tantas incertezas. Em quem vocé pode confiar para
conselhos honestos e orientagcdo empatica?

Viver nas sombras € um tema comum, mas tragico, para minorias sexuais.
Seres humanos sao animais sociais. Perdemos um pedaco da nossa alma
quando somos inauténticos sobre algo tao primitivo quanto o desejo fisico.
Vocé conta a alguém sobre sua atracao e arrisca choque, indignacao ou
abandono? Ou vive uma vida secreta, conhecida apenas por vocé e seu
criador? Muitas pessoas sdo ignorantes, e ndo somos um grupo facil de gerar
empatia. Enquanto escrevo isso, os notoriamente populares teodricos da
conspiracdo do QAnon acreditam que pedodfilos canibais adoradores de
Satanas se uniram para administrar uma rede de trafico infantil no Congresso.

Acredite, ndo somos tao organizados assim.
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Quem pode culpar o jovem MAP andénimo por jurar para si mesmo que
ninguém jamais sabera? Eu sei que fiz isso. Mas ndo posso escapar da minha
sexualidade.

Posso amaldicoa-la, ighora-la, mentir sobre ela para vocé, para mim e
para qualquer um ouvindo, mas isso nao muda nada. Eu automaticamente noto
meninos—sempre notei, sempre notarei. Gosto de estar perto de adultos, e
para manter minha paz mental hoje em dia passo pouco tempo com criangas,
o que tem sido mais facil do que imaginei. Mas meu radar sexual nunca
funcionou normalmente, e ndo posso desliga-lo. Nao sou uma ma pessoa, mas
minha mente nem sempre esta onde vocé pensa que esta. Nao fago isso
conscientemente, mas meu cérebro esta sempre escaneando em segundo
plano em busca de um menino atraente. A presenca dele sempre me chama
atencao.

Recomendo fortemente nao se revelar publicamente, mesmo que isso
possa parecer nobre a principio. A Unica razao pela qual escrevo isso com meu
nome verdadeiro é porque meu histérico ja foi publicizado, e como um aposentado
de 63 anos tenho menos a perder com uma nova exposi¢ao do que alguém jovem
em uma situagdo mais precaria.

Privacidade parece obsoleta numa era em que nenhum segredo esté seguro,
e vocé nao quer abrir mao da sua prematuramente ou para qualquer um. Isso nao
€ um anuncio para suas redes sociais. Um primeiro passo seguro pode ser
participar de um grupo de apoio anénimo. Invente um pseudénimo e proteja sua
identidade.

Até 2025, recomendo fortemente o site VirPed (virped.org). VirPed significa
“Pedodfilos Virtuosos” e existe ha mais de uma década. Embora eu seja membro,
ndo tenho qualquer ligacdo com a lideranca ou administracdo do site. E
estritamente um grupo de apoio. Sem fotos ou desenhos gatilho. E voltado
especificamente para pedéfilos que rejeitam o contato. Nenhuma atividade ilegal é
permitida, e cada membro deve entender que sexo entre adultos e criancas é errado
e deve ser evitado a todo custo.

Nao é terapia; é apoio. Mas achei muito util, tanto em bons momentos quanto
em maus. Os posts introdutdrios sao os mais comoventes. Ha tantas pessoas se
sentindo envergonhadas, sobrecarregadas e terrivelmente isoladas. E um alivio
saber que outros estao la para lembra-lo que vocé nao € um monstro apenas por
sua atracao, e que outros ja passaram pelo que vocé esta passando.

Vocé néo é unico de forma terminal. Vocé pode fazer qualquer pergunta a
comunidade, desde que nao envolva abuso ou exploragéo.

E quanto a contar pessoalmente a alguém?
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Ser auténtico em um site como o VirPed pode ser suficiente — ou nao.
Como vocé sabe, nada substitui um relacionamento genuino com outro ser
humano. Mas com quem?

Num mundo ideal, vocé ja tem um parente em mente. Afinal, familia deveria
amar e aceitar, independentemente de tudo, mas sua revelacdo pode testar essa
suposicdo. Suas experiéncias familiares provavelmente ja deram pistas sobre a
capacidade deles de lidar com diversidade sexual. Meus pais deixaram bem claro
que ser gay seria inaceitavel, um insulto pessoal ao amor e exemplo deles. Atragao
por menores estaria fora da compreenséo deles. Eles acreditavam firmemente que
toda sexualidade “atipica” era uma escolha egoista e intencional, desprezada por
Deus. Por ndo poder contar a ninguém, vivi meus primeiros 50 anos quase como
um simulacro, uma cépia de um ser humano real, como Pindquio que nunca pode
se tornar humano porque ndo consegue contar a verdade.

Mas seu confidente pode ser um amigo, colega de trabalho ou alguém que
vocé admira e respeita. Vocé esta procurando alguém que se importe com vocé
incondicionalmente e seja maduro o suficiente para ter simpatia pelo complicado
e dificil ato de ser humano. Talvez o melhor seja escrever uma carta. Uma carta
permite dizer exatamente o que quer, enquanto da a outra pessoa tempo para
refletir antes de responder. Se optar por conversar pessoalmente, escolha um lugar
calmo e privado. Avise com antecedéncia que vocé tem algo sério para
compartilhar.

Prepare-se: a resposta pode ser imprevisivel. Pode haver siléncio, perguntas,
acusacoes ou raiva. Mas também pode haver apoio e empatia. Eles talvez precisem
de tempo para processar o que vocé esta dizendo, assim como vocé precisou
aceitar a perda do “vocé idealizado”.

Sugira leituras como Far From the Tree, de Andrew Solomon, que ajuda
familias a aceitarem filhos como sao, e ndo como queriam que fossem. Talvez a
melhor opcgéo seja buscar ajuda profissional com um terapeuta ou membro do clero,
0 que discutiremos no proximo capitulo. Apenas garanta que seu confidente tenha
tempo para digerir tudo, enquanto decide como reagir.

Rezo para que tudo corra bem. E se ndo correr, isso diz mais sobre eles do que
sobre vocé. E se nada sair como o esperado, ndo é o fim do mundo. Embora no
COMmego possa parecer que é.
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Capitulo 12 - Interludio antes de trabalhar com Profissionais
27 de dezembro de 20**

Querido Liam,

Esta frio aqui em Billings, e tivemos varios centimetros de neve fresca ontem.
Sempre fico com uma leve depressao sazonal nessa época do ano e estava me
sentindo abafado e melancélico, entdo fiz uma breve caminhada ao redor do
quarteirdo. Eram quatro da tarde, e o sol esbranquicado ja estava rapidamente se
derretendo em gquase nada no céu cinzento do oeste. Mesmo assim, me senti
revigorado, ainda que apenas pelo ar frio nos pulmdes me lembrando da vida, e de
como sou sortudo por ter um lugar quente para morar, comida para comer e amigos
que se importam. Ao virar a esquina, vi um grupo de chapins-de-cabeca-preta
acrobaticos se divertindo em um arbusto de winterberry. Devia haver uma duzia
deles, voando alegremente. Juntos, conseguiram prosperar em um ambiente hostil,
um que afugenta a maioria dos passaros para o sul. Estavam tao felizes num dia tao
frio! Eu amo esses pequenos momentos transcendentais, e eles sempre estao la se
eu souber procura-los.

Espero que seu primeiro semestre tenha corrido bem e que aproveite as férias
de Natal. Sei que é mais dificil quando vocé esta perto do Charlie e todos os amigos
dele. Podemos pensar que estamos indo muito bem, nos lembrando diariamente
— ou até mesmo a cada hora— de que uma sexualidade que desprezamos nao nos
define, e entdo, do nada, vemos aquela pessoa linda, e caimos direto no buraco da
excitagdo quente, rapidamente seguida de vergonha e auto-reprovacao.

Lembre-se de que vocé ndo € moralmente responsavel pelo que nota. Nés
notamos o que nossa bussola sexual involuntéria nos diz para notar. E instintivo,
nao é uma escolha. Mas se vocé perceber que isso esta te levando a pensamentos
e fantasias sexuais prejudiciais, faga algo muito simples: vire-se e foque em outra
coisa. Lembre-se da “regra dos trés segundos.” Ninguém é moralmente responsavel
por notar — isso € comportamento instintivo. Mas se vocé continua olhando por
mais de trés segundos, vocé passou de notar para se concentrar, de passivo para
ativo. A concentragdo é um comportamento voluntario. Vocé esta tomando uma
decisdo consciente quando se posiciona para observar ou quando
intencionalmente permanece em lugares que sabe que podem te acionar. Vocé
pode dizer a si mesmo “s6 estou olhando,” mas nossa libido, uma vez engajada,
pode ganhar vontade prépria, e segundos viram minutos, que viram horas, que
podem levar a escuridao. Se vocé se distrair rapidamente, vai esquecer. Se precisar
se distrair repetidamente, sinta orgulho de sua persisténcia diante da tentacao.
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Espero que essas peguenas sugestdes sejam Uteis, mas vou continuar te
incomodando para que encontre um terapeuta consistente que possa visitar
semanalmente, pelo menos por um tempo. Eu entendo o medo de visitar um
terapeuta, ou talvez pior, ira um e ficar sentado se sentindo culpado e estupido por
estar com medo de dizer o que precisa ser dito. Terapeutas sdo obrigados a manter
a maior parte das coisas em sigilo, mas ha excecgdes, principalmente relacionadas
a seguranca de criancgas, e se vocé revelar sua atracao a pessoa errada, ela pode
entrar em panico e ir a policia, sem pensar nas consequéncias.

Mas isso nao significa que ndo ha ajuda para vocé, ou que esta totalmente
sozinho. Vocé tem razao ao dizer que o VirPed é um 6timo site para perceber que
nao esta sozinho, mas nao é substituto para uma relacdo humana. Ha uma boa
terapia por ai, mas é preciso procurar. Aqui vao algumas sugestoes.

No VirPed ha um tdpico sobre “clinicos, terapeutas e programas de apoio” que
fornece informagdes sobre profissionais sensiveis a nossa condigdo. Um bom
terapeuta nao é seu amigo. Eles ndo estao ali para dizer que tudo que vocé pensa,
dizoufaz é umaboaideia. O objetivo é encontrar alguém em quem vocé confia, que
esteja investido no seu bem-estar e possa oferecer apoio empatico enquanto vocé
vive uma vida honrada. Existem organizagdes que podem te ajudar a encontrar um
terapeuta com conhecimento e empatia. Vocé precisa ser flexivel e aceitar que a
melhor pessoa talvez esteja disponivel apenas por teleterapia, e que terapia em
grupo pode ser mais facil de acessar e mais acessivel financeiramente.

E vocé trouxe algumas perguntas dificeis. O que fazer quando Charlie traz os
amigos? Vocé apenas os nota quando os vé, ou pensa neles quando estao por
perto? Lembre-se da “regra dos trés segundos,” e se esses pensamentos te
deixarem desconfortavel, distraia-se virando-se e fazendo outra coisa. Ficar
assistindo eles lutando é uma ideia particularmente ruim. E o tipo de coisa que
pode ficar estranha rapidamente, especialmente se for estimulante. Seu padrao é
que olhar para eles rapidamente desencadeia vergonha e autoaversdo, que pode
virar uma espiral descendente.

O fato de isso te deixar triste e desconfortavel é, de certa forma, uma coisa
boa. Alguns de nés subestimam nosso risco. Dizemos a nés mesmos que amamos
criancas de maneira apenas boa e nunca fariamos mal, mas entao nos permitimos
ficar proximos fisicamente em situacdes ndo monitoradas. Eu sei que os garotos
gostam de vocé. Vocé é o adolescente mais velho legal. Mas fora o Charlie, que ama
o tio, eles ndo precisam de vocé. Ficar muito préximo deles é arriscado. S6 porque
sdo criangas, nao significa que ndo podemos nos apaixonar, e se apaixonar por
criancas nao é racional, sabio ou discreto.
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No verdao apds meu primeiro ano na faculdade, trabalhei como monitor de
acampamento. Gostava demais daqueles garotos. Sentia gratificacdo sexual
quando eles tomavam banho, o que era ao mesmo tempo maravilhoso e horrivel.
Consegui manter meus limites fisicos, gracas a Deus, mas depois que me
acostumei com a emocao de olhar, tornou-se uma compulsao. Quase me convenci
de que era algo bom, ja que “ninguém estava sendo machucado.” Mas uma vez que
comecei a descer a estrada escura do “s6 olhar,” me senti compelido a ver onde
aquilo ia dar. Perdi a capacidade de dar meia-volta sozinho.

Foinoinverno que mais sofri, o que € provavelmente parte do motivo pelo qual
essa épocado ano me parece tdo sombria e melancdlica. Perdi a capacidade de ver
o sol. Me arrependo daqueles dias e nao quero que vocé compartilhe minha
experiéncia. Hoje sei notar os chapins e aceitar a realidade da minha humanidade
grosseira, mas preciosa.

Vamos encontrar alguém para conversar. Inclui uma lista de perguntas que
vocé pode fazer a um terapeuta em potencial, que pode te guiar na escolha de
alguém util. Vocé nao machucou nenhuma crianca. Nao fez nada que justifique
“problemas.” Mas isso é um fardo sério e traz riscos. Buscar ajuda é melhor para
vocé — e melhor para todos. Lembre-se: quando os garotos vierem, va para o seu
quarto, coloque os fones de ouvido, e jogue um jogo ou ouga musica. Ignore-os.
Logo eles irao embora, as festas vao acabar, e vocé estara de volta a faculdade.
Espero que pense em buscar mais ajuda enquanto estiver la, para que se sinta mais
preparado quando surgirem gatilhos. O futuro melhora.

Procure e ouca a beleza que esta sempre presente. Com carinho,

Jim.
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Capitulo 13 - Trabalhando com Profissionais

No ultimo capitulo discutimos os prés e contras de contar a alguém sobre sua
atracdo, seja anonimamente pela internet ou pessoalmente para um amigo ou
parente de confianga. Outra opcéao seria buscar ajuda profissional. Pessoalmente,
tive a béngao de contar com varios terapeutas excepcionais, o0 que mudou minha
vida. No inicio, meu autodesprezo era intenso, e eu estava atolado em
comportamentos sexuais compulsivos que odiava, mas para os quais me sentia
constantemente atraido. As vezes me questionava se eu era realmente digno de
amor e merecia existir.

Na terapia, consegui rastrear o desenvolvimento da minha atracéo,
reconhecer a dor que ela causou a mim e a outros, e até mesmo apreciar como ela
me tornou uma pessoa melhor por me ensinar a ndo julgar os outros e a cultivar
humildade. Ser quebrado e verdadeiro € melhor do que ser bonito e falso.

Também precisei ter coragem para ser honesto, para falar sobre coisas que eu
nao queria falar. Nem toda pessoa com atragao por menores € viciada em sexo ou
vai se tornar uma. Mas estamos em alto risco de desenvolver comportamentos
aditivos. O que quero que vocé saiba é que ha uma variedade de profissionais de
salde mental que podem ajudar. Na verdade, existem tantos tipos diferentes de
tratamentos e profissionais que isso pode parecer esmagador para quem nao é da
area.

Mas afinal, o que é um terapeuta? Em teoria, é alguém com formacao em
comportamento humano e o desejo de ajudar outras pessoas a viverem melhor.
Idealmente, todos entram nesse campo com um coragao compreensivo, mas isso
nem sempre acontece. E os programas de formacgéao variam bastante em duracéo,
qualidade e foco.

Aqui estda uma visao geral dos principais tipos de profissionais:

1. Psiquiatras (MD ou DO): médicos com muitos anos de
formacdo. Hoje em dia, seu foco tende a ser mais em gestdo
medicamentosa do que psicoterapia, mas alguns ainda oferecem terapia.
Medicamentos podem ajudar, especialmente para ansiedade e depressao,
mas raramente sao suficientes sozinhos.

2. Psicologos (PhD, PsyD ou EdD): tém formacao extensa em
salde mental e desenvolvimento humano. Especialistas em testes e
diagndsticos, e muitos sao terapeutas habilidosos.

3. Assistentes Sociais Clinicos (LCSW ou MSW): treinados em
aconselhamento e no uso de recursos comunitarios. Muitas vezes oferecem
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terapia e ajudam a acessar suporte social, educacional ou ocupacional. Nao
prescrevem medicamentos nem realizam testes psicolégicos.

4. Conselheiros Profissionais Licenciados (LCPC): focados
quase exclusivamente em aconselhamento e terapia. Podem se especializar
em certas areas, como traumas ou dependéncia quimica.

5. Conselheiros de dependéncia quimica (LAC):
especializados em vicios como alcool, drogas, ou compulsdes sexuais.
6. Conselheiros pastorais (MA, CCPT): formados dentro de uma

tradicdo espiritual, geralmente atuam como capelides hospitalares ou em
ministérios religiosos.

Como vocé pode ver, ha uma grande variagao. Mas, apds trés décadas no
campo da saude mental, posso garantir que em cada uma dessas categorias
existem profissionais excelentes — e também ruins.

Existem varias abordagens terapéuticas. A psicoterapia psicodindmica
tradicional é aberta e flexivel, enquanto a terapia cognitivo-comportamental (TCC)
€ mais curta e focada em identificar conexdes entre pensamentos, sentimentos e
comportamentos. Ha também abordagens com arte, musica e brincadeiras.

E importante lembrar que a maioria dos terapeutas ndo aprendeu nada sobre
atracao por menores durante sua formacao. O foco geralmente é em vitimas de
abuso — o que faz sentido, ja que sao elas que normalmente procuram tratamento.
Quando pedofilia € mencionada, costuma ser em referéncia a agressores. Isso cria
um estigma, e muitos terapeutas tém medo ou ignoréncia sobre como lidar com
MAPs.

Entretanto, as coisas estdao mudando. Ha profissionais e pesquisadores
fazendo trabalhos inovadores — Fred Berlin, James Cantor, Elizabeth Letourneau,
Skye Stephens, entre outros. Ajudar MAPs e manter criancas seguras nado sao
metas conflitantes. Sdo0 complementares.

Ainda assim, ha obstaculos: o maior deles sdo as leis de notificagao
obrigatéria. Em muitas jurisdi¢des, terapeutas devem denunciar qualquer ameaca
direta a uma crianca. As vezes, isso inclui apenas revelar atragcdo ou assistir
material inapropriado. Isso gera medo. Existem casos documentados de violacdes
desastrosas de confidencialidade.

Por isso, é importante vocé "entrevistar" o terapeuta antes de se abrir
totalmente. Pergunte, por exemplo:
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e“Vocé se sente confortdvel em trabalhar com pessoas com
problemas de atracao sexual?”

e “Em que situacdes vocé se sente obrigado a relatar algo as
autoridades?”

Se o terapeuta parecer evasivo, agradegca e procure outro. Ha bons
profissionais — mas é preciso buscar.

A terapia online também cresceu muito com a pandemia. Em alguns lugares,
é possivel acessar profissionais de outros estados ou paises. Ha até grupos onde
vocé nao sera o unico MAP. Isso pode ser uma revolugao no acesso ao cuidado.
Enfim, manter sua sexualidade em segredo pode ser um fardo muito pesado. Pode
ser gue vocé nunca se sinta seguro para contar a alguém — e esta tudo bem. Mas
minha esperanga é que, um dia, vocé possa contar a alguém, mesmo que
anonimamente. Como disse Martin Luther King Jr., “O arco do universo moral é
longo, mas tende a justica.”

Vocé pode parecer uma pega estranha do quebra-cabega, mas o tabuleiro é
maior do que vocé pensa. Tenha paciéncia. Na natureza, tudo se encaixa— até vocé.
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Capitulo 14 - Interludio antes dos Vencedores Duplos
21 de janeiro de 20**

Querido Liam,

Fazia um tempo que ndo ouvia noticias suas, entao agradeco por ter me
escrito de volta. Sei que cartas a mao sdo meio antiquadas, mas ha algo de especial
na sua fisicalidade — esse “aqui em minhas maos estd uma evidéncia
incontestavel de que alguém se importa” me toca. Guardei algumas cartas
encorajadoras que me foram escritas muitos anos atras, e que releio sempre que
me sinto desanimado ou indigno de amor.

No primeiro ano da faculdade, tentei fazer calculo, mas aquilo quase me
matou — entdo a ideia de alguém achar isso “divertido” esta além da minha
compreensdo. Ouvi dizer que vocé sente falta da familia, mas esta aliviado por estar
livre das distragbes agora que voltou ao seu proprio “covil” na faculdade, e
agradecido por ter vizinhos por perto. Claro, vizinhos sé ajudam se os conhecemos
e criamos algum tipo de vinculo, mesmo que casual.

E quais tém sido suas fontes de diversao ultimamente? Janeiro em Minnesota
é bem frio. Vocé mencionou estar pensando em procurar ajuda no setor de saude
estudantil por causa da “tristeza de inverno.” Seria uma boa ideia. Vocé me deixa
um pouco preocupado quando diz que as vezes é dificil até sair da cama — mesmo
que querer hibernar em janeiro seja algo comum. Force-se a marcar essa consulta;
buscar ajuda costuma ser o maior obstaculo a ser superado.

Outra estratégia contra o isolamento seria investigar o grupo da alianca LGBTQ
do campus. Sentir que vocé nao “se encaixa” € comum. Apenas estar perto de
outros jovens tentando entender a prépria vida ja pode ajudar. A soliddo e o
isolamento podem ser nossos inimigos mais persistentes. Acredite, vocé ndo esta
sozinho em se sentir sozinho. Pode ser assustador perceber o quanto precisamos
dos outros, mas lembre-se de que os outros também precisam de vocé tanto
quanto vocé precisa deles. Tente sair aos fins de semana, mesmo que isso te deixe
vulneravel ou desconfortavel. Todo mundo tem falhas. Quase todo mundo tem
ansiedade social. E por isso que quase todos bebem em festas — o alcool permite
que aquele momento vulneravel de aproximagao se torne toleravel.

Todos os jovens querem estar dentro do circulo, serem incluidos, mas MAPs
podem se sentir como se transmitissem uma vibracéo invisivel que diz: “me deixe
em paz; se vocé realmente me conhecesse, me odiaria.”
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O medo darejeicao é frequentemente seguido por uma sensacgao profunda de
que ndo somos inteligentes o bastante, bonitos o bastante, simplesmente... ndo o
bastante. Mas lembre-se: seu cérebro mente para vocé — assim como mente para
todo mundo. Vocé é uma pessoa linda, com qualidades e defeitos unicos, como
todos os seres humanos. Seus iguais estdo por ai, mas eles ndo vao bater na sua
porta sem serem convidados. Vocé precisa procura-los. Ao mesmo tempo, hd uma
crueldade particular na juventude de MAPs: buscar parceiros romanticos é algo
esperado nessa idade. Seu cérebro anseia por conexao fisica. Deseja isso
profundamente. E pode ser gue vocé nem tenha uma atragao sexual pelos colegas
com quem convive. Enquanto outros se conectam, vocé volta para o quarto,
sozinho e desanimado.

Mas lembre-se: seu cérebro nem sempre acerta ao prever o futuro. Sé porque
vocé nao tem um relacionamento romantico apropriado aos 20 anos nao significa
que esta destinado ao celibato involuntario eterno. Vocé precisa ser intencional e
cuidadoso na busca por conexdes apropriadas e éticas. Isso trara mais beneficios
no longo prazo, ainda que no curto prazo vocé sinta bastante FOMO (medo de estar
perdendo algo).

Sempre lembre-se: ndo sao os hossos pensamentos que nos definem, mas
as nhossas agodes. Isso significa que podemos pensar negativamente sem
preocupacao? Nao — devemos intervir. Devemos nos lembrar de que acreditar em
ideias autodestrutivas ndo ajuda, e tentar nos distrair até que a negatividade passe.
Aprender e internalizar essa habilidade leva tempo e esforgo. S6 saiba que todo
mundo, todo mundo, tem pensamentos vergonhosos.

Lembre-se também de que é possivel sentir atragao por menores e adultos.
Sua preferéncia por menores ndo exclui a possibilidade de um relacionamento
auténtico e de apoio mutuo com outro adulto, mesmo que isso hoje pareca
nebuloso e distante. Espero que essas palavras soem como um encorajamento
positivo, e ndo apenas uma lista infinita de tarefas desagradaveis e sem esperancga.
Pensamentos intrusivos nos frustram e envergonham. Pouquissimas pessoas se
sentem bem com todos os seus pensamentos sexuais. Fique longe de imagens
potencialmente acionadoras na internet — elas fazem vocé se sentir muito bem no
momento, e depois muito mal. Todos os rapazes e muitas garotas se masturbam,
mas é importante encontrar uma forma de fazer isso de maneira legal e ética. Isso
é mais dificil do que parece — e é por isso que um terapeuta pode ajudar tanto.
Perceba que vocé esta lutando com coragem — e isso demonstra dignidade.

Somos todos perfeitos em nossa imperfeicdo. Nunca desista. Com
carinho,
Jim
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Capitulo 15 - Vencedores Duplos!

Falamos anteriormente sobre encontrar um terapeuta — porque, para ser
honesto, vocé provavelmente vai precisar de um.

Lidar com a atracado por menores ja é, por si s6, um peso enorme. Mas
raramente ela aparece isoladamente. Normalmente vem acompanhada de pelo
menos um outro transtorno mental (Tenbergen et al., 2015). Em termos médicos,
a coexisténcia de uma condicdo com outra (como pressao alta com problemas
cardiacos) é chamada de comorbidade. Quando se trata de doencas mentais e
abuso de substancias, essa associacao é tdo comum que tem até um nome
especial: diagnéstico duplo.

Outro termo que ja ouvi em grupos de 12 passos, e que acho tragicamente
apropriado, é “Vencedor Duplo” (ou até Triplo!) — ou seja, alguém que tem mais
de umvyvicio (por exemplo, alcoolismo e uso de drogas). O mesmo vale paradoencas

mentais. Por exemplo, a depressdo aumenta o risco de ansiedade, e vice-versa.

Assim como a atragdo por menores, hd duas formas de alguém ser um
“vencedor duplo”:

1. Pode nascer com uma predisposicao genética independente para a
segunda condig¢ao, ou

2. Acondicao pode se desenvolver em associagao com a atracao por
menores.

Um exemplo: em casos de diabetes, problemas nos rins, na visdo e na
circulacao podem surgir devido ao descontrole do agucar no sangue. Da mesma
forma, a atracdo por menores frequentemente estd associada a depressao,
transtornos de ansiedade e comportamentos aditivos, como uso de substéncias e
compulsdo sexual. E possivel nascer com predisposicdo tanto para atragdo por
menores quanto para depressao, mas também é muito provavel que viver com essa
atracdo contribua para o desenvolvimento da depressdo. Uma condigcéo leva a
outra.

Além disso, ha condi¢cdes geneticamente ligadas, especialmente entre
transtornos cerebrais. Por exemplo, se vocé diagnostica uma crianca com
Sindrome de Tourette (tiqgues motores e vocais), € importante verificar também
sintomas de TDAH e TOC, pois estao ligados a Tourette. Acombinacdo é tAo comum
que é chamada de “triade de Tourette.” Nem todo mundo com TDAH tem Tourette,
mas a maioria com Tourette tem TDAH, e muitos também tém TOC.
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A atragcdo por menores também esta associada a transtornos de identidade
de género e aos Transtornos do Espectro Autista (TEA), que incluem o agora
obsoleto diagndstico de Sindrome de Asperger. Antes de falar sobre autismo,
vamos abordar a disforia de género.

A disforia de género acontece quando uma pessoa nao se identifica com o
género que lhe foi atribuido ao nascer. Exemplos incluem pessoas transgénero
(vivem com um género diferente do designado), ndo-binarias, fluidas, ou agénero.
A maioria nasce com predisposicdo para essa condi¢cdo. Nao considero isso um
“fetiche” ou uma escolha deliberada de ser diferente por rebeldia.

E bastante provavel que haja uma ligacdo moderada entre autismo e atragéo
por menores. Ha evidéncias de que o autismo esta superestimado entre MAPs (Abé
et al., 2021). Também pode ser que pessoas autistas tenham mais chances de
apresentar atracdo por menores do que a populagédo em geral (Schottle et al., 2017;
Hellemans, 2007). Isso faz sentido. Ambos — atragcdo por menores e TEA — séo
transtornos neuroldgicos altamente varidveis, com sinais neuroldgicos sutis
semelhantes.

Entendo que essa afirmacdo possa ser mal utilizada por pessoas mal-
intencionadas. Por favor, entenda: o fato de algumas pessoas autistas serem MAPs
nao significa que todos os autistas o sdo, ou que estejam mais propensos a
comportamentos abusivos. MAPs também tém maior probabilidade de apresentar
atracao homossexual do que ndo-MAPs (Hall & Hall, 2007), além de mais questdes
ligadas a identidade de género.

Importante lembrar: ter uma identidade sexual minoritaria (como ser gay,
lésbica ou bissexual) ndo € um transtorno mental. Ja a disforia de género costuma
causar sofrimento significativo e, quando tratada corretamente, permite que a
pessoa leve uma vida feliz e digna. A “doenca” desaparece, mesmo que sua
existéncia incomode outras pessoas. Teoricamente, um MAP totalmente em paz
com sua atracao, que nunca age sobre ela, poderia sustentar que isso ndo é uma
doenca mental, mas uma variagdo da normalidade. Mas esses individuos sao
extremamente raros — por isso, prefiro o rétulo de transtorno mental para nos.
Como mencionado, ha maior probabilidade de MAPs também fazerem parte da
comunidade LGBTQ+.

Oinverso nao é verdadeiro. Nem todos os LGBTQ+ sdo MAPs — a vasta maioria
nao é.Uma das mentiras mais insidiosas dos grupos homofdbicos € insinuar que
pessoas LGBTQ+ “doutrinam” ou “alistam” criancas. Predadores existem, mas
podem ser héteros ou homossexuais, MAPs ou nao.
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Eu nao gosto de ser MAP e ndao desejo isso a ninguém. Mas MAPs sempre
existiram e sempre existirdo — e merecem ajuda. S6 podemos ajudar os outros se
reconhecermos nossa propria realidade e sofrimento.

Asolidao entre MAPs é real. Uma pesquisa da VirPed (2024) mostrou que entre
1.486 participantes:

» 27% relataram pensamentos suicidas em multiplas ocasioes,
* 25% ja tentaram suicidio,

¢ 32% ainda pensam em suicidio,

e e apenas 8% nunca pensaram nisso.

Esse dado néo é cientifico, mas reforga o padrao universal: ha uma ligacao
poderosa entre atragdo por menores, depressdo e ansiedade. A vergonha e o
estigma nos afastam da conexao humana que tanto buscamos. E é ai que, as vezes,
acabamos escapando para fantasias, alcool, drogas ou a anestesia das telas. Isso
nao precisa ser nosso destino. Mas se ndo tomarmos iniciativa para buscar apoio
e refugio, ndo devemos nos surpreender ao nos encontrar em corredeiras perigosas
a caminho da queda.

Este ndo é um fardo exclusivo dos MAPs — a solidao é a praga do mundo
moderno.
Mas nosso risco é especialmente alto, e é fundamental usar todas as habilidades e
recursos possiveis para trilhar um caminho seguro e integro por esse territorio
nebuloso. Nao perca a esperangca. Em capitulos futuros, exploraremos formas de
reconhecer, aceitar e até abracar a vergonha como parte da experiéncia humana, e
como lidar com ela com mais habilidade e compaixao.
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Capitulo 16 - Atracao por menores e Autismo

“A coisa mais dificil de ter autismo é que tantas pessoas esperam que vocé
conheca essas [regras nao escritas] e viva por elas como elas vivem, mesmo que
ninguém tenha te dito quais sdo as regras. Isso é extremamente injusto, mas
infelizmente a maioria das pessoas nao vé dessa forma porque nido entende o
problema.”

— Marc Segar, Coping: A Survival Guide for People with Asperger’s

Quero discutir a ligacao entre atragao por menores e autismo em algum
detalhe, ja que é algo comum. O autismo é um transtorno neurodesenvolvimental
amplo, caracterizado por dificuldades nas habilidades sociais, comportamentos
compulsivos ou repetitivos e dificuldades na comunicacdo nao verbal. O CDC
estima que uma em cada 36 criangas se qualifica para esse diagndstico (CDC,
2023a).

Avariagao de gravidade é enorme. Nos casos mais graves, a pessoa pode ser
muda, incapaz de cuidar de si mesma e até mesmo parecer desinteressada em
interacoes sociais. Um caso mais comum é o de um menino (ha uma razao de 3
para 1 entre meninos e meninas) com atraso na fala, interesses restritos ou
compulsivos, e dificuldades na comunicagao e no brincar cooperativo. Por causa
dessa grande variedade, diz-se que essas pessoas estao “no espectro”. Criancas
com alto funcionamento, independentes e com poucos problemas na escola ou
nos relacionamentos, antes eram diagnosticadas com Sindrome de Asperger. Hoje,
muitos profissionais se referem a isso como “autismo de alto funcionamento”,
ainda que apenas o transtorno autista esteja incluido no DSM-5.

Como psiquiatra, conheci centenas dessas criancas, muitas das quais se
tornaram minhas pacientes favoritas. Na faculdade de medicina, me ensinaram
que todas eram frias e ndo queriam relacionamentos. Aprendi rapidamente o
quanto isso estava errado. Elas amavam suas familias, queriam amigos, ansiavam
por aceitacdo — mas tinham dificuldades com as regras sociais nao ditas.
Entediavam-se com facilidade e, entediadas, podiam incomodar os colegas. Ou
entdo ficavam obcecadas por um assunto (como lagartas) e davam palestras
intermindveis sobre o tema, ignorando os sinais de desinteresse do interlocutor.

Em termos de proximidade fisica, oscilavam entre se afastar do grupo,
perdidas na imaginacao, e se aproximar de forma abrupta e insistente quando
excitadas ou agitadas. Uma 6tima professora que conheci lembrava as criancgas:
“evitem serinvasores de espago— mantenham um brago de distdncia.” Isso evitava
conflitos.
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Criancas do espectro tendem a ser literais. Tém dificuldade com sarcasmo e
ironia. Um aluno, Rylan, achou que seu professor o odiava porque disse “Nunca
ajudo quem usa uma camisa dessas” — quando na verdade estava apenas
brincando por ele estar com o uniforme do time rival.

Elas também s&o vistas erroneamente como “frias” porque ndo percebem
como seu comportamento afeta os outros. Mas sao muitas vezes incrivelmente
sinceras. Nao manipulam: o que vocé vé é o que vocé tem. Isso pode ser
encantador e, as vezes, frustrante.

Pessoas no espectro podem ser excéntricas, mas também sao pensadoras
originais. O desenvolvimento neurolégico do autismo é complexo, masimagino que,
como a atragao por menores, tenha a ver com a fiagdo da substancia branca no
cérebro — o que talvez explique a ligacéo clinica.

Autistas, assim como MAPs, tém mais chances de fazer parte do espectro
LGBTQ+ e de vivenciar questdes de identidade de género (Warrier et al., 2020). Um
estudo britanico com 640 mil pessoas mostrou que 5% dos individuos cisgénero
tinham autismo, contra 24% dos individuos com diversidade de género. Também se
observam taxas mais altas de orientagdo homossexual ou bissexual entre autistas
de alto funcionamento (Pecora et al., 2016). E ha dados indicando uma ligagao
entre pedofilia clinica e autismo (Abé et al., 2021).

Acredito que a evidéncia que liga atragdo por menores ao espectro autista €
significativa. Mas ha questoes importantes: serd que os dados sao confidveis? Sera
que autistas, por terem menos medo do estigma social, admitem mais facilmente
essa atracdo e acabam distorcendo as estatisticas? Sdo preocupagdes validas.
Mas negar totalmente essa ligacao impede uma compreensao mais ampla e util da
condicéo.

Mesmo sem essa ligacdo, o autismo pode interferir no desenvolvimento de
uma sexualidade saudavel. Criangcas autistas muitas vezes sao imaturas
emocionalmente para sua idade. E comum que adolescentes autistas prefiram a
companhia de criancas mais novas, com quem se sentem mais a vontade. Na
maioria das vezes, isso ndo é um problema. Mas a puberdade ndo acompanha a
idade emocional — acompanha a idade cronoldgica.

Assim, um adolescente de 14 anos que se comporta como uma criangade 10
pode se ver em companhia de outras criangas enquanto é tomado por impulsos
sexuais que ainda nao sabe controlar. Isso é agravado pela dificuldade de entender
0 que os outros pensam (déficit de teoria da mente). O adolescente pode, sem
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perceber, compartilhar pornografia com um amigo mais novo, achando que ele
entendera — quando na verdade néo entender3, e ficard confuso ou assustado.

Desenvolver uma sexualidade saudavel ja é dificil. Para jovens autistas, pode
ser ainda mais. Mesmo que tenham atracdo por colegas da mesma idade, podem
ter dificuldade com insinuacgdes, flertes e comunicagio nio verbal. A alternativa —
se isolar online — se torna muito atraente. A pornografia pode parecer uma saida
poderosa e viciante quando a vida real é frustrante.

Isso vale até para “normais,” e pode ser ainda mais intenso para autistas. Ha
toda uma subcultura “incel” na internet — homens que se dizem celibatarios
involuntarios e culpam as mulheres por sua frustragdo. Esses grupos promovem
discursos misoginos e até acdes violentas. Nao estou dizendo que a maioria dos
incels sao autistas, nem defendendo seus comportamentos. Mas empatia é o que
mais falta no mundo. Podemos sentir compaix&o por quem sofre socialmente sem
justificar comportamentos inaceitaveis.

MAPs autistas enfrentam riscos particulares. Muitos sdo habilidosos com
computadores e internet. Se tém qualquer interesse por menores, € quase certo
que se interessem por desenhos e animes, que podem comecgar inocentes e acabar
problematicos. Basta um clique errado e a pessoa é tragada para o mundo da
pornografia infantil. E o que foi visto ndo pode ser "desvisto”. Outro risco é o sexo
virtual. Parece inofensivo, mas nao é. Autistas tém dificuldade para mentir e para
interpretar intencdes alheias, o que os torna alvos faceis.

Ignorar ou silenciar a atragdo por menores — especialmente entre autistas —
€ perigoso e cruel. Precisamos de materiais educativos apropriados,
cientificamente validados. Nao existe tratamento especifico para MAPs autistas,
mas é possivel oferecer diretrizes claras, com empatia e sem julgamento.

No espirito de Marc Segar, o autor lista uma série de “Regras para MAPs no
Espectro Autista” — que posso traduzir integralmente se desejar. Vocé gostaria
que eu traduzisse também a lista de regras praticas para MAPs autistas incluida
ao final desse capitulo? Ela é direta, escrita em linguagem acessivel.
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Capitulo 17 - Os “nao quero ser alguém” com TOC Pedofilico

Ao contrario do autismo, o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) nao tem
nenhuma ligacdo conhecida com atragao por menores. Nao ha evidéncia de que
pessoas com TOC sejam mais propensas a sentir esse tipo de atracdo, nem o
contrario.

Mas ha pessoas com TOC cujo sintoma principal é o medo de “se tornarem”
pedofilas, e quero abordar essa questdo, pois essas pessoas as vezes acabam
invadindo, por engano, nosso lado da cerca. E ha coisas que nés, MAPs, também
podemos aprender com os melhores tratamentos psicolégicos para o TOC. Vamos
comecar com um panorama geral do TOC: obsessdes sdo pensamentos e
sentimentos repetitivos, indesejados, que causam muita ansiedade. Algumas
pessoas com TOC s&o obsessivas “puras”, e a condicdo se manifesta quase
exclusivamente por preocupacodes internas e ruminagdo. Em outras, as obsessdes
levam a compulsbées — comportamentos estereotipados usados para tentar
“consertar” ou neutralizar o medo subjacente.

Um exemplo classico: alguém toca algo considerado sujo, o que gera
ansiedade por contaminagao que so pode ser aliviada com uma lavagem vigorosa
das maos. Outros exemplos incluem medo de seguranca fisica, que leva a verificar
portas e janelas repetidamente, ou uma necessidade debilitante de arrumar o
ambiente ou a prdpria aparéncia.

Coisas que nos assustam ou nos causam nojo — fisica ou moralmente —
tendem a se tornar o foco de pensamentos obsessivos. O TOC esta associado a
uma amigdala mal regulada, o centro primitivo do “lutar ou fugir” no cérebro. O
cérebro normal escaneia o ambiente em busca de ameacas, e, umavez que o medo
é resolvido, a ansiedade diminui. No TOC, esse “alarme” nunca desliga. E a doencga
da divida, onde vocé nunca pode confiar totalmente em si mesmo.

Mas o subtipo de TOC que mais nos interessa aqui é o da obsessao sexual
pura, nem sempre acompanhada por compulsdes fisicas, mas angustiante por si
s6. Em casos de TOC pedofilico (POCD), o paciente sofre com pensamentos
intrusivos e aterrorizantes de que poderia ser sexualmente atraido por criancas
e, portanto, “se tornar” um pedoéfilo. Essas pessoas se assustam ao notar uma
crianca bonita em um filme ou ao ver um primo nu, e pensam: “Devo ser um
peddfilo.”

Mesmo que sejam casadas com adultos e nunca tenham tido desejos por
criangas, ficam obcecadas com a possibilidade de estarem “infectadas”. E, como
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em todo TOC, o medo se mistura com vergonha e nojo. Elas ndo se identificam
como MAPs — escolhem o termo mais carregado: “pedofilos”.

Entdo, como saber se vocé é uma pessoa com atragao por menores ou se tem TOC
pedofilico (POCD)?

E simples:

e Pessoas com POCD tém medo de que possam vir a ser atraidas por
criancgas.

e Pessoas MAP sabem que sdo atraidas por criangas.
A atracao por menores nao é uma fase, um fetiche, nem uma escolha —ela
é uma parte central da sexualidade da pessoa.

Se vocé tem atragao normal por adultos, mas se preocupa obsessivamente em
“pegar o virus da pedofilia” por notar que criangas podem ser bonitas, vocé
provavelmente ndo é MAP, mas sim alguém com POCD. A essas pessoas, o autor
recomenda: Feche o livro apds terminar este capitulo. Nao volte. Ndo por ndo serem
bem-vindas, mas porgue continuar pesquisando obsessivamente ndo ajuda — sé
alimenta o ciclo da duvida.

A boa noticia: TOC tem tratamento. Medicamentos da classe dos ISRS
(inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina), combinados com terapia
cognitivo-comportamental baseada em exposigcao e prevencao de resposta (EPR),
sdo muito eficazes. A melhor abordagem geralmente envolve um psiquiatra para
medicacao e um terapeuta especializado em TOC para guiar o tratamento. Vocé
pode encontrar recursos Uteis no final do livro.

Apesar de nao serem MAPs, os sofredores de POCD compartilham conosco
sentimentos de vergonha, medo, culpa e confusdo. E isso deve despertar nossa
empatia. Eles ndo escolheram suas obsessbes assim como ndés nao escolhemos
nossa atragcdo. A maioria dos TOCs nao é “curavel”, mas sim gerenciavel. O
tratamento foca em aprender a tolerar a imperfeicdo e a incerteza — algo que
também precisamos aprender. Nenhum ser humano moral esta livre de vergonha
ou culpa. Mas aceitar arealidade de quem somos e do mundo como ele é, com toda
sua imperfeicao gloriosa, nao é vergonha alguma. Como MAPs, também nao
podemos “curar” nossa atragao. Mas podemos aprender a viver com ela com mais
sabedoria, seguranca e dignidade.
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Capitulo 18 - A Natureza viciadora da Luxuria

Ninguém escolhe isso.

Sabemos que, apesar do que 0s outros possam pensar, este € o nosso destino,
ndo a nossa escolha. Quem escolheria uma atragcdo que € ao mesmo tempo
poderosa e motivadora, e ainda assim, em ultima analise, futil? Gostamos de
acreditar que nossos cérebros sao ldgicos e coerentes, mas a realidade sugere o
contrario. Podemos amar e odiar algo ao mesmo tempo; na verdade, quase todos
0s nossos vinculos mais intensos tém algum aspecto de ambivaléncia.

Eu amo meu trabalho quando ele é bom e o odeio quando é ruim. Amo quando
o Cleveland Browns vence, € odeio quando perde (o que, tristemente, parece ser a
maior parte do tempo). Qualquer coisa que valha a pena fazer, bem como qualquer
coisa que valha a pena amar, pode ser frustrante e até, mesmo que s6 por um
instante, odiosa. O amor pode ser mais poderoso que o édio (talvez), mas eles se
espelham, e experimentar emogdes opostas simultaneamente € uma experiéncia
universal humana — talvez a mais essencial de todas.

Sou sexualmente atraido por criangas, mas desejo profundamente que nada
de ruim jamais lhes aconteca. Esses dois pensamentos contraditdorios coexistem
em um equilibrio instavel e tenso. Posso ter ambos os pensamentos ao mesmo
tempo porque eles surgem de diferentes partes do meu cérebro. Desejos
contraditérios nao se anulam — eles coexistem, luz e sombra, sombra e substancia.
Alguns dias a virtude parece facil; outros dias a vida é exaustiva e dificil. Isso nunca
vai mudar. Minha sexualidade me horroriza e me encanta, mas, embora eu nao
possa controla-la, posso aprender a tolerar essa dualidade com mais
equanimidade.

Desenvolver uma sexualidade saudavel € um desafio central para o jovem
humano, raramente se encaixando perfeitamente. Mas o que ja é desafiador para o
teleidfilo cisgénero, é duas vezes mais para quem sente atracdo por menores.
Estamos em alto risco de negar nossa sexualidade — o que leva a ela se manifestar
de formas artificiais, desajeitadas ou até catastréficas — ou de nos tornarmos
excessivamente dependentes do sexo para lidar com sentimentos esmagadores de
solidao e desejo. Ambos os caminhos levam a becos sem saida.

As custas de parecer negativo, antes de discutirmos como pode ser uma
sexualidade saudavel para nds, vamos explorar as armadilhas que podem capturar
o MAP desavisado enquanto ele atravessa um terreno desafiador e desconhecido.
Um dos principais desafios que o jovem MAP precisa enfrentar é descobrir uma
maneira saudavel de lidar com sua sexualidade, para que ela ndo se torne
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compulsiva ou até mesmo viciante. Vocé pode nascer MAP. Mas vocé ndo pode
nascer viciado em sexo. No entanto, acredito que a natureza da nossa atracao,
combinada com o estigma intenso que ela inspira, nos coloca em alto risco de
desenvolver comportamentos sexuais pouco saudaveis. Vicio em sexo é um
conceito controverso.

Ninguém discute a natureza viciante do alcool, anfetaminas, opioides, ou
mesmo do tabaco e da cafeina, e o ciclo familiar que resulta disso. Quando somos
expostos a essas substancias, elas ativam os centros de prazer do cérebro. Com o
uso constante, nos habituamos, exigindo quantidades crescentes apenas para
funcionar. O cérebro desenvolve dependéncia, e, se tentamos parar de forma
abrupta, experimentamos um ciclo doloroso de desejo desesperado acompanhado
por sintomas tipicos de abstinéncia. Em resumo, criamos um ciclo viciante de
exposicao, habituagdo e dependéncia, levando ao desejo e abstinéncia na
auséncia da substéancia.

A dependéncia patolégica de comportamentos como sexo, comida, jogos de
azar ou compras pode ser chamada de “vicio comportamental” (ou vicio em
processo). Eles sdo claramente distintos dos vicios quimicos. Raramente ha um
padrao previsivel de abstinéncia fisioldgica, como é comumente visto na
dependéncia de drogas ou alcool. Mais importante ainda, todos comem, tém
pensamentos sexuais e gostam de fazer compras. O cético pode perguntar: Por que
patologizar comportamentos adultos normais? Isso ndo é apenas dar uma
desculpa para pessoas fracas se comportarem mal? E ha um fundo de verdade
nesse argumento.

Vicios comportamentais sao diferentes e semelhantes aos vicios quimicos.
Por sermos frequentemente envergonhados por té-los, nds, que temos vicios
comportamentais, os escondemos. Mas o jogo pode destruir vidas com a mesma
eficacia da cocaina. S6 porque vocé nao pode morrer de pornografia ou de
anorgasmia, o uso excessivo e habitual da masturbag¢io ou a negagcdo compulsiva
de toda sexualidade sdo capazes de levar a infelicidade e ao sofrimento. Isso
acontece o tempo todo. Os vicios comportamentais talvez ndo imitem exatamente
0s vicios quimicos, mas, como alguém que ja experimentou ambos, ha claras
semelhancgas.

Entdo, como vocé desenvolve um “vicio” em um comportamento normal
como o sexo? Em vez de encarar essa questdo diretamente, gostaria de focar
primeiro em seu analogo mais proximo: a alimentagdo. Entdo, como vocé
desenvolve um “vicio” em um comportamento normal como o sexo? Em vez de
encarar essa questao diretamente, gostaria de focar primeiro em seu analogo mais
préoximo: a alimentacao.
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Comer é bom. Comer é necessario. Comer é uma das poucas fontes
confidveis de prazer para aqueles que enfrentam adversidade. Comer ativa os
centros de recompensa no cérebro, e a comida altamente processada moderna é
projetada com precisao para atingir esse alvo com eficiéncia maxima. Para aqueles
com genética vulneravel, exposicao repetida ao prazer intenso da comida, aliada a
sua disponibilidade constante, pode criar um ciclo de compulséo.

Sabemos que o cérebro e o corpo de um viciado em comida sao diferentes.
Eles reagem mais intensamente a certos alimentos, obtém menos prazer ao comé-
los, e rapidamente entram em desregulacdo se impedidos de continuar. Aingestéo
alimentar torna-se dissociada da fome e da saciedade e torna-se uma forma de
enfrentamento emocional. Isso também acontece com o sexo.

Muitos MAPs se tornam usuarios crénicos e compulsivos de pornografia —
nao porque gostam da pornografia, mas porque precisam desesperadamente de
algo que distraia e alivie a ansiedade, depressédo e desespero que acompanham
seu isolamento. A masturbacdo se torna um calmante, uma maneira de liberar
dopamina, que, por alguns segundos ou minutos, faz tudo parecer “normal”. E
como qualquer droga, quanto mais vocé a usa, menos eficaz ela se torna.

A medida que o tempo passa, vocé precisa de estimulos mais fortes para
alcancar o mesmo nivel de excitacdo. A maioria dos homens comega com
pornografia “leve” e, com o tempo, precisa de algo mais provocador para alcangar
0 mesmo efeito. Por isso muitos MAPs acabam em terrenos perigosos — néo por
serem mas pessoas, mas porque seu cérebro se acostumou com uma dose que
nao funciona mais.

Além disso, o proprio sentimento de culpa e vergonha apés a masturbacao
pode paradoxalmente provocar mais desejo. Vocé se sente péssimo, entdo recorre
ao unico alivio que conhece: mais masturbacao. Isso ndo é uma falha moral; é
neuroquimica basica.

Se vocé notar que:

o Esta gastando tempo excessivo com fantasias sexuais ou pornografia;

o Estanegligenciando amigos, trabalho ou estudos;

o Estatentando parar e falhando repetidamente;

o Esta se sentindo culpado e envergonhado depois, mas ainda assim
continua;

...entdovocé pode estar presoemum ciclovicioso de luxuria.
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E aqui estd a parte mais cruel: quanto mais vocé tenta suprimir
completamente sua sexualidade, mais ela pode se tornar poderosa. O que
resistimos, persiste. Uma sexualidade saudavel nao significa se livrar do desejo —
significa integra-lo de forma segura e compassiva em suavida. Isso pode parecer
impossivel quando seu desejo esta orientado para algo que vocé nunca podera
realizar eticamente. Mas nao é impossivel.

A chave é aprender a sentir sem ter que agir. E desenvolver a capacidade de
notar um impulso sexual, de reconhecé-lo com gentileza— e entao deixa-lo passar.
Essa é uma habilidade que pode ser treinada, assim como a atengao plena.

Algumas dicas praticas:

o Evite gatilhos: redes sociais, videos “inocentes”, memarias especificas;

e Crie uma rotina de autocuidado: sono, exercicio, alimentagao
balanceada;

e Reduza a frequéncia da masturbacdo, mas nao tente suprimi-la
completamente de uma vez — isso pode gerar efeito rebote;

o Use pornografia ética e legal (se necessario), e nao se envergonhe por ter
desejo sexual. Isso é parte de ser humano;

e Tenha um plano claro para quando se sentir tentado — como caminhar,
tomar banho frio, ligar para alguém, meditar, desenhar etc.

Alguns MAPs encontram alivio real com terapia, especialmente com
profissionais que tratam a sexualidade com empatia. Outros usam grupos de
apoio. Outros acham a espiritualidade util. O ponto nao é qual caminho seguir, mas
saber que um caminho existe. Se vocé sente que sua luxuria esta saindo do
controle, nao significa que vocé € uma pessoa ma. Significa que vocé estd em
sofrimento. E esse sofrimento pode ser tratado.

A luxuria € uma forca poderosa. Quando descontrolada, € perigosa. Mas,
quando compreendida e integrada, pode ser transformada — em arte, em
compaixao, em presencga, em sabedoria.

Vocé nao esta sozinho.
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Capitulo 19 - Interludio antes da Sexualidade Saudavel

23 de maio de 20 --
Querido Liam,

Fico muito feliz em saber de vocé — talvez ndo pelas circunstancias atuais,
mas ninguém disse que seria facil. E vocé esta vivo, e as pessoas te amam. Lembre-
se de que a coragem e o desespero — sim, o seu desespero — sdo seus aliados.
Nao é maravilhoso ainda estar vivo? Nao parece que a manha de primavera esta
ainda mais brilhante e bonita sabendo que vocé poderia ter perdido isso?

Vocé esta certo, ninguém foi ferido ao ver aquelas imagens de anime, apenas
vocé. Mas é assim que essas obsessdes comecam. Para onde elas levam, nem
sempre podemos prever. Fico feliz que vocé tenha feito amizades na faculdade,
mas entendo que as noites ficaram solitarias e tristes, e as telas sdo um balsamo
poderoso para os solitarios e tristes.

Uma coisa inevitavelmente leva a outra. Vocé acha que estd em uma péagina
de fas de videogame, entdo, de repente, as imagens comegcam a ficar meio
estranhas, meio nojentas, mas também meio interessantes. Mas vocé se lembra
que é melhor do que isso, consegue desligar e tenta dormir.

Mas, depois de algumas cervejas em um domingo a noite tranquilo, vocé se
pegavoltando, procurando por coisas, certificando-se de que a porta estd trancada
e que a aba anbénima esta ativada. Pelo menos ndo é aquela pornografia adulta
nojenta e sordida que todos os seus amigos assistem. As horas passam. O site
aprende seus desejos de forma impiedosa e incentiva buscas mais profundas.

Seique foi embaracoso quando seu colega de quarto acidentalmente viu seu
feed privado do Instagram e disse: "Cara, isso é doentio", e vocé apagou tudo. E é
verdade, vocé ndo fez nada de errado, ndao quebrou nenhuma lei, mas se sentiu
quebrado. Fico feliz que tenha conseguido passar nas provas finais, mas ndo me
surpreende que tudo tenha desmoronado quando o semestre acabou e vocé voltou
para casa, cercado por Charlie e seus amigos.

Seique vocé odiou o hospital. Todo mundo odeia. Mas é para la que mandam
quando vocé bebe e comeca a falar em pular de uma ponte. Sua incapacidade de
manter tudo dentro de si e seguir em frente nao é fraqueza — é forca. Existe uma
parte sua, a parte sabia, que percebe que vocé nao pode continuar assim.
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Nao é saudavel nem honesto fingir por semanas que esta tudo bem, que nao
ha nada de errado, e entdo ser desencadeado por uma crianca no YouTube,
resultando em um fim de semana perdido de masturbacdo furiosa — sem ter
certeza se foi a melhor ou a pior experiéncia da sua vida.

Mas é o seguinte: nao podemos continuar fingindo que isso vai se resolver
sozinho. Como foi conversar com a pastora do hospital? A cabeca dela girou 360
graus como a da Regan em O Exorcista, ou ela conseguiu ver vocé como o que todos
ndés somos — apenas mais uma crianca quebrada de Deus? Vocé néao foi
denunciado ao FBI. Vocé nao violou nenhuma lei. Mas, se ndo levar isso a sério e
nao trabalhar nisso, ha uma grande chance de que venha a violar. E para esse
caminho que isso esta indo, se ndo lidarmos com o problema.

Ndo, nem todo mundo precisa saber. Muitos teriam dificuldade para
entender. Mas vocé precisa de um terapeuta, e acho que deveria considerar contar
asua mae. Sim, isso vai deixa-la abalada, mas ela ja estd abalada. Agora tudo o que
ela sabe é que tem um filho inteligente e incrivel vivendo em casa, miseravel, e ela
néo consegue entender o motivo.

Quando aspiramos a ser uma coluna branca pura de luz incorruptivel, nos
preparamos para o fracasso. E quando ndo aguentamos mais o estresse da
perfeicdo fingida, agimos de maneiras que chocam, desencantam e nos levam ao
desespero. Vocé precisa encontrar um caminho do meio — uma sexualidade
saudavel, onde vocé pode ser quem é sem ferir os outros. Acho que isso é possivel,
mas nao é facil, e exige tentativa e erro, assim como alguém capaz de caminhar
com vocé.

Nao falte a consulta com o psicélogo!

Lembre-se: quando tudo ao nosso redor esta escuro, devemos olhar para
cima para ver a luz. A luz sempre esta la, mesmo que nao possamos vé-la. Tenha fé
de que ela esta la, e que, se vocé procura-la, ela o encontrara. Essa é a noite escura
da alma.

Se vocé sobreviver a ela, a vida se tornara ainda mais preciosa, pois vocé
percebera que ela ndo é sua e que o destino ndo esta sob seu controle. O caminho
por onde vocé esta sendo conduzido tem momentos espetaculares de escuridao,
luz e magia, e vocé merece ver o verdadeiro final.

Com carinho,
Jim.
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Capitulo 20 - Sexualidade Saudavel

Como um MAP pode ter uma sexualidade saudavel?

Alguns diriam que a pergunta é absurda. Como pode uma sexualidade que
estd centrada em menores de idade — seres que nao podem consentir em
atividades sexuais — jamais ser considerada “saudavel”? Eu entendo essa reagao.
Mas ela parte da suposicdo de que “sexualidade saudavel” significa ter relacdes
sexuais com o objeto de seu desejo. Essa definicdo ndo ajuda muito.

A sexualidade saudavel nao significa fazer sexo com guem vocé quer.
Significa que vocé aprendeu a integrar sua sexualidade de forma segura,
compassiva, honesta e respeitosa na sua vida, sem prejudicar ninguém —
incluindo a si mesmo. MAPs nao tém o privilégio de agir sobre sua sexualidade da
mesma forma que os outros. E tragico, mas é verdade. E, embora seja uma perda
real e dolorosa, ndo é o fim do mundo.

Homens que perderam seus 6rgaos genitais em acidentes de guerra ainda
podem ter uma sexualidade saudavel. Mulheres que, por trauma, desenvolveram
aversao ao toque ainda podem ser seres sexuais completos. A sexualidade nao é
s6 um ato fisico — é uma parte de quem somos, como nos relacionamos, como
sentimos, como nos expressamos, COmo amamos.

A sexualidade saudavel é baseada em:

e Respeito mutuo

e Consentimento

e Honestidade

e Autoconsciéncia

e Equilibrio emocional

Um MAP saudavel sexualmente reconhece sua atragdo, mas a contextualiza.
Ele ndo nega nem reprime, mas também nao se entrega cegamente a impulsos que
sabe que podem ferir. Ele aprende a aceitar o desejo sem se identificar com ele.

"Eu sinto isso — mas nio sou isso."
Essafrase € uma ancora poderosa.
Vocé nao é seu desejo. Vocé é o que fazcom ele.

Um MAP saudavel encontra maneiras seguras e éticas de satisfazer suas
necessidades fisicas. Isso pode incluir masturbagéo, pornografia legal, fantasias
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— desde que ndo sejam ilegais nem causem dano a vocé ou a outros. Pode incluir
relacionamentos adultos, se for ndo-exclusivo. Pode incluir sublimacao do desejo
em arte, escrita ou espiritualidade.

Algumas diretrizes praticas:
1. Evite estimulos que te levem a lugares perigosos.

Isso inclui conteudos “limitrofes” — imagens que nao sao ilegais, mas que
claramente estdo ali para provocar fantasias com menores. A linha entre o aceitavel
e o inaceitavel é ténue, e quanto mais vocé se aproxima dela, mais fraco fica seu
freio interno.

2. Estabeleca limites pessoais claros.

Por exemplo:

e “Naovou procurar pornografia quando estiver emocionalmente abalado.”

e “Se pensar em alguém menor de idade durante a masturbacao, paro e
redireciono.”

o “Nao interajo online com perfis que parecem de adolescentes.”

Esses limites sao para proteger vocé — nao para puni-lo.
3. Pratique o que chamo de ‘Masturbacao Consciente’.

Isso soa estranho, eu sei. Mas o que quero dizer é: esteja atento ao que vocé
esta fazendo. Evite entrar em transe. Escolha conteudos éticos. Observe seus
pensamentos. Respire. Esteja presente.

A masturbacao compulsiva é, muitas vezes, uma fuga da dor emocional. Em
vez de aliviar, pode aprofundar o buraco. Mas, feita com consciéncia e limites, ela
pode ser uma valvula de escape segura.
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4. Fantasias: o que é aceitavel?

Fantasias ndo sdo crimes. Nem mesmo fantasias com menores, por mais
desconfortavel que seja dizer isso. O problema é que fantasias podem reforcar
comportamentos e emocgoes prejudiciais, especialmente quando repetidas
compulsivamente.

A pergunta-chave é: o que sua fantasia esta reforcando?

o Elaalimenta o desejo de controle ou dominio?

o Elate afasta do mundo real?

o Elafazvocé sentir vergonha e isolamento depois?
o Elate deixa mais préximo de correr riscos reais?

Se a resposta for “sim” para qualquer uma dessas perguntas, essa fantasia
merece ser questionada. Nao punida, mas trazida a luz. Muitas vezes, compartilhar
isso com um terapeuta experiente reduz o peso emocional dessas imagens.

Fantasiar é natural. Mas deixar que as fantasias dirijam sua vida ndo é saudavel.

5. A vergonha pode te matar.

Muitos MAPs me dizem: “Eu me odeio.”
Outros dizem: “Eu mereco sofrer.”
Alguns dizem: “Talvez o mundo esteja melhor sem mim.”

Essa é a linguagem da vergonha toxica.

A vergonha tem um propdsito. E o alarme que toca quando cruzamos uma
linha ética. Mas quando ela vira uma presenga constante — um veneno que
contamina tudo que vocé faz — ela ndo esta mais te ajudando. Esta te destruindo.

Vocé pode se arrepender de coisas que pensou, ou mesmo de erros que cometeu.
Mas vocé ainda é digno de compaixao e cura.

Vocé pode aprender a diferenciar:

e Culpasaudavel ("Eu errei e quero melhorar")
e Vergonha téxica ("Eu sou um erro e ndo merecgo viver")

A vergonha toxica leva ao isolamento, que leva a obsessao, que leva ao risco.
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A sexualidade saudavel exige autocompaixdo. E autocompaixdo é um
musculo. Precisa ser treinado. Um terapeuta compassivo pode te ajudar. Grupos de
apoio também. Praticas espirituais, meditagao e arte sdo ferramentas poderosas.

6. Relacionamentos amorosos: é possivel?

Se vocé é um MAP nao exclusivo, hd uma chance real de cultivar uma vida
romantica e sexual com outro adulto. Pode n&o ser facil. Pode n&do ser “natural” para
vocé. Mas é possivel. Mesmo se seu desejo por adultos for mais fraco, ele pode ser
nutrido com cuidado e atencao. Relacionamentos exigem mais do que atracao
sexual — envolvem intimidade, humor, conexao, parceria. Isso esta ao alcance da
maioria dos MAPs n&o exclusivos.

Se vocé for exclusivo, o desafio € maior. Mas ainda assim, o amor é possivel.
Muitos exclusivos encontram relagcdes de amizade profunda, companheirismo e
até mesmo formas néo sexuais de intimidade que trazem significado e aconchego.
Relacionamento nao é sinbnimo de sexo. A sexualidade saudavel também pode ser
casta, sublimada ou canalizada para a criatividade, o cuidado com os outros ou
a espiritualidade.

7. Castracao quimica: uma opc¢ao extrema, mas legitima

Alguns MAPs decidem tomar medicamentos para reduzir sua libido. Isso
pode ser util, especialmente em periodos de crise ou compulsdo. Os
medicamentos mais comuns séo:

e Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (como fluoxetina ou
sertralina)
e Antiandrogénicos (como acetato de ciproterona ou medroxiprogesterona)

Esses remédios nao “curam” a atragcdo. Mas reduzem o impulso sexual, o
que pode dar espago para mais estabilidade e clareza. Essa decisdo é pessoal,
privada, e deve ser tomada com um profissional médico experiente, nunca por
presséo externa ou culpa.

Alguns MAPs descrevem a experiéncia como libertadora. Outros acham que os
efeitos colaterais sdo muito pesados. O importante é saber que essa € uma opgao
— e que, como qualquer outra, deve ser ponderada com cuidado e apoio.
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A Integracao da sexualidade em sua identidade
Sua sexualidade é parte de vocé. Mas ela nao é tudo o que vocé é.
Muitos MAPs passam de um extremo ao outro:

o Negacao total: “Isso nao é real. Posso fingir que sou normal.”
o Identificagcao absoluta: “Sou apenas isso. Nunca serei mais nada.”

Ambos os extremos levam ao sofrimento. A saude esta no equilibrio. Sua atragao
faz parte da sua histéria. Mas sua vida € maior do que isso. Vocé também é:

e Um amigo

e Umirmaoouirma

e Um artista

e Um leitor

e Um trabalhador

e Um voluntario

e Um buscador espiritual
¢ Um ser humano

MAPs que prosperam sao aqueles que aprendem a dizer:

“Sim, essa atracéo existe. Eu a compreendo. Eu a respeito. Mas ela ndo manda em

mim.”

Vocé pode ter orgulho do modo como lida com essa parte de si. Vocé pode
se ver como um guerreiro da luz, alguém que carrega um fardo dificil com dignidade
e coragemVNocé pode construir uma identidade baseada em virtude, ndo em
vergonha.

9. Paciéncia. Disciplina. Esperanca.

Ndo ha férmula magica. O caminho da sexualidade saudavel & longo,
sinuoso e exige esforgo continuo. Mas é possivel. Vocé vai cair as vezes. Vai ceder
a velhos padrbes. Vai sentir vergonha, desejo, confusado. Tudo isso faz parte do
processo. Mas cada vez que vocé escolhe se levantar, refletir e seguir com mais
consciéncia, vocé se fortalece.

“Nao somos o que fazemos uma vez. Somos o que escolhemos fazer
repetidamente.” — Aristoteles



64

A sexualidade saudavel para um MAP é:

e Saber quemvocé é

o Ter clareza de seus limites

e Buscar prazer sem causar dor

e Cultivar a presenca, a compaixao e a verdade
e Amar-se com gentileza

e Servir aos outros com dignidade

Vocé nao estd sozinho. Ha outros como vocé — MAPs que escolheram a luz.
Vocé é parte de algo maior. Vocé pode ter uma vida bela, plena e conectada.

A sexualidade saudavel nao é um destino — é uma pratica diaria.

Continue caminhando.



65

Capitulo 21 - Interludio antes de sair da Areia Movedica

10 de junho de 20—
Querido Liam,

Sei que estas ultimas semanas foram dificeis. Todos nés temos semanas
assim, mas isso ndo quer dizer que sejam faceis. Estou feliz que vocé teve coragem
de conversar com o terapeuta que o Gary recomendou. Como foi? Sei que sua mae
anda ansiosa e superprotetora. Havera um momento em que vocé aprendera a ser
grato por isso, mas entendo que, agora, isso seja irritante. Como vocé sabe, ela se
preocupa —isso é humano.

Fico contente que vocé tenha conseguido conversar um pouco com o
Charlie. Ele te ama muito, e isso tudo o confunde e assusta. Ele s6 quer que vocé
esteja seguro e feliz. Promessas de dedinho sao sagradas, sabia? Vocé tem tirado
um tempo para relaxar e pensar em como é maravilhoso e milagroso estar vivo? O
ritmo constante e sustentador da respiracdo. A beleza do mundo natural, sempre
acessivel. Sol e ar fresco sdo nossos amigos. Telas e isolamento, nem tanto.

Eu sei disso porque ainda é uma luta para mim. Como parte da minha
recuperagdo continua, monitoro meu uso de telas com um parceiro de
responsabilidade que conheco ha anos. Verifico as configuragdes de bem-estar
digital no meu celular e posso até definir metas de tempo de tela, se quiser. Mesmo
assim, ainda desperdico duas horas por dia no celular. Acho que estou no controle,
mas frequentemente acabo em um estado vagamente hipnético, como se estivesse
remando em aguas agitadas, guiado nao pelas minhas escolhas, mas pelo rio —
sem saber meu destino.

Preciso conhecer meus limites, € 0 que posso ou ndo lidar com seguranca.
Nunca posso dizer isso com frequéncia suficiente: vocé ndo € uma ma pessoa por
causa da sua atracao. E nao é uma ma pessoa por objetificar menores.

Todo mundo objetifica. Isso nao significa que esta tudo liberado. Vocé
precisa encontrar limites e aceitar responsabilidade. Isso é dificil para todos os
humanos, ndo apenas para MAPs. Tive um amigo que lutava contra o vicio em
pornografia adulta, e fomos juntos a uma palestra sobre o tema promovida poruma
igreja evangélica local. Havia quase 600 pessoas la — o0 que é muito para a minha
pequena cidade. Perder o controle é facil. Aarmadilha é inteligente, bem projetada,
e dificil de escapar. Infelizmente, a natureza dos nossos desejos torna os riscos ja
altos ainda mais elevados.
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Gostaria de ter um conselho pronto e definitivo sobre o que fazer aqui. Sei
que vocé apagou as imagens de anime — o que foi uma boa ideia — mas isso nao
resolvera o problema. Vai te fazer se sentir extremamente virtuoso por um ou dois
dias, mas a tentacdo ainda estara la.

Vocé consegue lidar com estar online? Algumas pessoas sado taoviciadasem
imagens nocivas e relacionamentos virtuais prejudiciais que precisam se afastarda
internet porumtempo. Num mundo ideal, haveria centros de tratamento acessiveis
para isso, mas acho que ainda ndo chegamos la como sociedade. Estamos mais
acostumados com punicoes. E é muito dificil realmente viver “fora do sistema”. Mas
vocé me conhece — estou sempre ansioso para dar conselhos!

Converse sobre isso com seu terapeuta. Certifique-se de que néo esta
fazendo nada que infrinja a lei — o que pode incluir até imagens geradas por IA e,
em algumas jurisdicoes, até anime. Tente encontrar um parceiro de
responsabilidade, como eu tenho. Alguém que conheca suas lutas e tenha acesso
ao seu historico de navegacado no computador e no celular.

O equivoco mais perigoso sobre a internet é acreditar que ela é privada e
andnima, e que o que fazemos nela é segredo. Isso frequentemente é falso, mas
acreditar nisso pode nos tentar a comportamentos secretos ou até desviantes, que
ndo estdo alinhados com nossos verdadeiros valores. Foi por isso que todos
aqueles homens estavam na conferéncia. Eles haviam caido, muitas vezes, e
estavam tentando se levantar.

Aqui vai outra sugestdo. Pense em participar de uma reunido dos Doze
Passos para viciados em sexo. Ndo sei se seus comportamentos sdo tao
compulsivos que vocé possa ser considerado um viciado neste momento, mas sei
que sua vergonha e desespero sdo poderosos e assustadores. Se vocé for a uma
reuniao “aberta”, nao precisa dizer nada além do seu primeiro nome e que quer
conhecer o programa. Vocé verd que ha outros que lutam com seus
comportamentos sexuais, mas que se apoiam mutuamente para fazer melhores
escolhas e ter um futuro melhor.

A maioria das pessoas ali ndo é minor-attracted, mas todas entendem a
natureza irracional da luxdria. Viciados em sexo raramente julgam uns aos outros.
Vocé nao precisa explicar por que esta la — pode apenas escutar. Talvez ainda nao
esteja pronto para isso, mas quero que saiba que esse recurso existe. O que com
certeza nao ajuda € a vergonha e o isolamento.

Sinto muito que vocé precise trabalhar uma questao tdo embaracosa e
pessoal numaidade tao jovem. A maioria dos jovens de 20 anos ndo precisa encarar
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os limites que a vida impde a todos nds. Essa normalmente é a idade das
possibilidades ilimitadas — ao menos para os afortunados. A verdade é que todos
ndés temos futuros limitados. Pensar o contrario € como acreditar em Papai Noel.
Mas ser apresentado a essas limitagdes aos 20 anos € como descobrir que Papai
Noel nao existe quando vocé ainda estd no jardim de infancia e quer muito acreditar
que ele é real. Seu futuro tem limites. Mas isso é uma verdade universal.
Precisamos aceitar nossa condicdo e nhos comprometer com limites conscientes
mais cedo que os outros.

Amor firme ainda é amor.

Passar todo o seu tempo numa tela é perigoso. Manter sua sexualidade um
segredo absoluto e tentar lidar com isso sozinho também é perigoso. Encontrar
uma pessoa de confianga com quem possa falar sobre isso sera importante. Mas
uma vida com limites ndo é apenas uma vida boa — é a melhor vida. Limites
sempre existem, mesmo que nao possamos vé-los. As pessoas bem-sucedidas
reconhecem seus limites, os respeitam e trabalham com eles para viver a melhor
vida possivel.

Esse é o futuro feliz que desejo para vocé. Continue.

Com carinho,
Jim
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Capitulo 22 - Saindo da Areia Movedica

Este capitulo foi escrito para fornecer conselhos basicos a MAPs que sentem
gue sua atividade sexual esta se tornando compulsiva ou nao saudavel. Isso ndo se
aplica a todos os MAPs — sinta-se a vontade para pular. Mas estamos em risco
relativamente alto para essa questao, e € bom saber que existe ajuda.

Falamos sobre a verdade desconfortavel de que MAPs, especialmente os
exclusivos, correm risco de infringir leis relacionadas a menores. Pessoas
ignorantes acreditam que isso acontece porque MAPs exclusivos “escolheram” sua
atracao, se sentem no direito de fazer o que quiserem e nao tém vergonha nem
autocontrole. Isso esta errado.

A verdade é que ndo ha um unico motivo pelo qual alguém cruza limites
com criancas ou vé imagens prejudiciais na internet. Mesmo MAPs bem-
intencionados podem ser puxados para as partes mais negativas da internet. Cada
pessoa sexualmente madura objetifica de algum modo — e é facil se deixar levar
por algo aparentemente inocente, até que se torna perigoso.

Isso é particularmente verdade para MAPs exclusivos, que raramente tém
safdas “normais” para sua sexualidade. E muito mais comum cruzar limites
digitais do que fisicos — até porgque os digitais muitas vezes sdo ambiguos. Mas o
contato fisico as vezes acontece — e as consequéncias sao devastadoras para
todos os envolvidos.

Sim, existem sociopatas por ai que querem ferir sem remorso. Mas nem todo
infrator de contato € um sociopata. Alguns estdo revivendo traumas, outros
desenvolvem vinculos emocionais com criangcas e acabam cruzando limites sem
intencdo clara, outros ndo compreendem os danos que causam.

A vergonha e o segredo tornam impossivel pedir ajuda. Os impulsos ficam
sempre ali— as vezes visiveis, as vezes escondidos — esperando um momento de
fraqueza. Sozinhos e em segredo, podemos causar catastrofes. Ndo estou
justificando nenhum desses comportamentos. A seguranca dos menores € minha
diretriz primaria. Mas quando alguém cai num pog¢o escuro, o primeiro passo é
resgata-lo — e a quem estiver preso junto com ele.

Vamos falar claramente:



69

1. Se vocé esta tendo contato sexual com um menor — pare agora.

Imediatamente. Faga o que for necessario. Mude de cidade. Saia do emprego.
Termine relacionamentos. Se for preciso, entregue-se as autoridades. (Fale com
um advogado.

A dor de reconhecer que vocé feriu uma crianga, talvez alguém que ama, é
esmagadora. Mas continuar fingindo, negando ou minimizando € pior. O tempo so6
aumenta as cicatrizes.

Pare. Peca ajuda. O ciclo termina com vocé.

2. O segundo cenario, muito mais comum, € o envolvimento em
comportamentos sexuais ndo presenciais que prejudicam criangas.

Isso inclui:

e Sexting com menores
e Instalar cAmeras escondidas
e Consumir pornografia infantil (CSEM)

Mesmo sem contato fisico, vocé esta ferindo criancas e a si mesmo.

Se isso é um padrao em sua vida — pare agora e busque ajuda imediata antes
que se torne compulsivo e fora de controle.

A seguir, algumas organizacoes que podem ajudar. Algumas ja foram citadas no
Capitulo 13, mas aqui o foco é prevengao e intervencgao. Algumas sao lideradas
por MAPs, outras sdo voltadas a protecao infantil, mas todas reconhecem que
ajudar MAPs em sofrimento € uma forma de proteger criangas.

Recursos recomendados:

1. Help Wanted - helpwantedprevention.org
Dedicada a prevencéo e educacao de pessoas em risco de cometer abuso.



https://www.helpwantedprevention.org/

70

Capitulo 23 - Interagindo com Menores

"A  Sra. Darling estendeu os bracos para ele, mas ele a repeliu.
— Fique longe, senhora, ninguém vai me pegar e me transformar em um homem."
—J. M. Barrie, Peter Pan

Como um MAP que deseja viver com prudéncia e ética deve se relacionar
com criangas — seja em casa, no trabalho ou na comunidade? Essa € uma questao
pratica importante, que precisa ser abordada com cuidado. Muitos MAPs mantém
bons limites naturalmente. Para alguns, especialmente os que passaram por
negligéncia ou abuso, pode ser mais dificil. Nesses casos, a autocompreensao
pode ser limitada, e a ilusdo sobre si mesmo pode aumentar os riscos. Ser honesto
consigo mesmo é essencial.

Ha uma ideia comum (e equivocada) de que o certo seria que toda pessoa
atraida por menores nunca se aproximasse de uma crianca. Isso parte de uma
visao simplista e baseada no medo. A realidade é que muitos MAPs convivem com
criancas sem nunca causar qualquer dano. Eles vivem vidas anénimas, discretas,
e ninguém sequer desconfia — porque sao éticos e respeitosos. Todo adulto, MAP
Oou nao, cruza com pessoas pelas quais poderia sentir atracao. A diferenca estd em
como lida com isso. A maioria das pessoas consegue administrar esses
sentimentos sem permitir que prejudiquem alguém. MAPs também.

Mas quando se trata de interacdes com criancas, € essencial assumir
responsabilidade e praticar o autocuidado ético. Interagir com criancas pode ser
prazeroso e significativo, mas também envolve riscos — e nao reconhecer isso é
perigoso. Adotar uma mentalidade defensiva e focada na segurangca ¢
fundamental. Isso nao significa viver com medo, mas com consciéncia. Muitas
vezes, MAPs sentem afinidade emocional com criangas — preferem sua companhia,
acham mais facil se conectar com elas do que com adultos. Isso é chamado de
congruéncia emocional com criancgas (CEC).

CEC, por si s6, nao é crime. Mas, em certos contextos, pode se tornar um
fator de risco: vocé passa mais tempo com criangas, se aproxima mais, se envolve
mais — e ai os limites podem se confundir. Mesmo sem inten¢des maliciosas, isso
pode levar a situacgdes dificeis. Por isso, aqui vao algumas orientagdes praticas:
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Recomendacdes Eticas para Interagir com Criancas

e Evite trabalhar com criancas, a menos que tenha supervisido ética
confiavel. Trabalhos com criangas exigem vigilancia redobrada.

e Nuncafique a s6s com uma crianca. Sempre que possivel, permaneca em
ambientes abertos, publicos ou supervisionados.

o Evite profissdes que envolvam contato fisico constante, como treinador
de esportes, professor de danga ou pediatra.

o Evite brincadeiras fisicas ou jogos que envolvam toques. Mesmo gestos
inofensivos podem ser mal interpretados ou despertar impulsos
inesperados.

e Jamais tire fotos ou grave videos de criancas.

o Nao tenha “alunos especiais” ou “favoritos”. Trate todas as criancas com
igualdade. Evite vinculos emocionais intensos.

e Nao tenha “amigos jovens”. Por mais inocente que pareca, uma amizade
intima entre um adulto MAP e uma crianga € arriscada — para ambos.

Se vocé perceber que esta desenvolvendo sentimentos romanticos ou
intensamente afetivos por uma crianca — mesmo que hdo haja nenhuma atitude
externa — é fundamental se afastar da situacao. Isso pode doer, mas é a decisao
ética. A crianga precisa de adultos que a orientem, nao que projetem nela suas
caréncias emocionais. O amor verdadeiro é aquele que coloca o bem-estar da
crianca acima do préprio desejo.

“Fazer o que € certo, mesmo quando ninguém esta olhando — mesmo quando
parece que vai te matar — é a forma mais pura de amor. Isso € agape.”

O autor conta que costumava trabalhar com criancgas e gostava disso, mas com
o tempo percebeu que era uma fonte constante de ansiedade e duvida. Trabalhar
com adultos lhe trouxe paz. Ele nao esta dizendo que isso é o certo para todos —
mas que as vezes, reconhecer os préprios limites pode ser libertador.

A virtude comecg¢a quando paramos de insistir em ver o0 mundo como
gostariamos que ele fosse — e passamos a encara-lo como ele realmente é.
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Capitulo 24 - Encontrando uma Comunidade

“A iluminacdo ndo acontece ao se imaginar figuras de luz, mas ao se tornar consciente
”

da escuriddo interior. Este processo é desagraddvel e, portanto, impopular.
— C.G. Jung

Um MAP é apenas um ser humano comum com uma bussola sexual
danificada.

Como ex-psiquiatra infantil, ndo é surpresa eu refletir sobre as etapas do
desenvolvimento humano propostas por Erik Erikson. Sua teoria descreve oito
estagios, do nascimento a velhice, cada um com um conflito fundamental entre as
necessidades do individuo e as da sociedade.

Nos primeiros estagios da infancia até o ensino fundamental, acredito que
os MAPs seguem um desenvolvimento semelhante ao de seus pares. Mas a
puberdade muda tudo. Erikson definiu a adolescéncia como o conflito entre
identidade e confusdo de papéis. E o periodo onde formamos nossa identidade
sexual, social e ocupacional — onde nos perguntamos: "Quem sou eu? Onde me
encaixo?"

Para MAPs, esse momento é especialmente dificil. A descoberta da atragao
por menores raramente € bem-vinda. A maioria sente vergonha, tristeza, medo.
Estudos indicam que adolescentes LGBTQ enfrentam niveis alarmantes de
depressdo e pensamentos suicidas. E razoavel supor que jovens MAPs também
enfrentam estatisticas semelhantes ou piores. Com o tempo, aprendemos que
precisamos ser discretos ou até dissimulados sobre essa parte do nosso ser.
Fingimos normalidade para evitar rejeicao, vivendo sob a maxima de que “o prego
que se destaca é martelado”. Apds a adolescéncia, vém os estagios da vida adulta:
intimidade versus isolamento (dos 20 aos 30) e generatividade versus
estagnacao (dos 30 aos 60). A sociedade vende o ideal de casamento, filhos e
sucesso como a “vida boa”. Mas e n6s?

A verdade dificil: vocé talvez nunca tenha uma familia tradicional.

Isso ddi. Mas tudo bem. A vida tradicional parece mais bonita de fora do que
é por dentro. Sua vida pode ser boa— mesmo que nao siga o roteiro comum.

Vocé pode — e deve — criar sua propria familia.

A ideia de que s6 a familia de sangue estd ao nosso lado é falsa. Muitos
parentes se afastam quando descobrem quem somos. Mas amizades profundas,
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relacionamentos escolhidos e aliancas sinceras sdo tao verdadeiras quanto
qualquer lago de sangue.

Encontre seus pares. Permita que eles te encontrem.

Participe de algo. Igreja, clube, grupo musical, teatro comunitario. Seja
voluntario. Apenas cuidado com os locais cheios de criangas, especialmente se
isso for emocionalmente desafiador ou desencadeante.

s

Vocé nao precisa se assumir como MAP. Ndo é seguro fazer isso
publicamente. Mas pode se conectar com outras minorias que sabem o que é ser
marginalizado. Ha poder em estar cercado por pessoas que entendem o que é ser
“o outro”.

Evite grupos online que incentivem pensamentos ou comportamentos
perigosos. Se alguém diz que tem acesso a uma crianga ou normaliza o abuso, fuja
imediatamente. Isso ndo é virtude. Isso é armadilha.

E se vocé estiver s6?

Vocé pode estar. Eisso pode ser triste. Mas ndo esta sozinho em sua solidao.
Hoje, um numero cada vez maior de adultos ndo tem parceiros nem filhos. A
estrutura tradicional da familia estd mudando. Talvez vocé nunca encontre um
parceiro romantico ideal —isso pode ser uma dor real. Muitos MAPs passam noites
pensando: “Como posso amar de forma ética?”

Mas aprendi em 30 anos de escuta clinica: mesmo com uma sexualidade
ferida, ainda somos capazes de vinculos significativos. Se vocé for nao exclusivo,
pode, com esfor¢o e honestidade, construir relacionamentos com adultos. Se for
exclusivo, ainda assim pode formar lacos de companheirismo profundos.

Amor e apoio existem. Eles podem nao parecer como nos filmes. Mas sao reais.
Vocé precisa de pelo menos uma pessoa que conhega sua verdade. Nem todo
mundo precisa saber. Mas viver uma vida inteira no porao, escondido — nao é viver.

Vocé tem valor. Seu futuro pode ser diferente do sonhado, mas ainda assim
pode ser rico, significativo e cheio de conexao.

Encontre sua comunidade. Permita que ela te encontre.
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Capitulo 25 - Interludio Antes do Bem-Estar Mental dos MAPs

24 de junho de 20—
Querido Liam,

Fico feliz em saber que vocé esta se sentindo um pouco mais esperangoso.
Entendo que vocé tenhainicialmente sentido que “sua vida havia acabado”, mas na
verdade ela esta apenas comegando. O que acabou foi a vida que vocé achava que
deveria ter— e tudo bem.

Vocé é uma pessoa inteligente, sensivel, com amigos e familia. Vocé é um
ser humano, e ndés somos uma espécie extremamente adaptavel quando
encurralada. Vocé entende o quao corajoso e forte foi ao pedir ajuda? O quanto eu
te admiro porisso? Muitas pessoas com essa condig¢ao ficam paralisadas de medo,
tentando resolver tudo sozinhas — e, sem perceber, acabam perdidas, isoladas,
num “bairro perigoso” da mente, sem notar os riscos ao redor. Sei que as vezes foco
no lado negativo, mas é dificil ndo me preocupar com 0s perigos que espreitam
aqueles de quem gosto.

Nao, ndo ha nada de errado em achar criancas bonitas. Elas séo. E eu
entendo completamente o desejo de estar perto delas— néo de forma ameacadora,
mas porque vocé ama a energia, o espirito e ainocéncia delas. Quando fui exposto
e preso, achei que minha vida tinha acabado. Nao sé por ter humilhado a mim
mesmo e a minha familia. Ndo por ter perdido o emprego ou estar encarcerado.
Achei que tinha acabado porque sempre acreditei que meu propésito era ajudar
criangcas — e isso desapareceu.

E ndo apenas falhei em protegé-las — piorei tudo. Meus pacientes jovens e
suas familias, por quem eu me importava profundamente, foram essencialmente
abandonados. Nunca tive a chance de agradecer ou me desculpar. Essa realidade
corrosiva nunca vai embora. E juro que nunca vi isso chegando.

A ultima coisa que eu queria era ferir criangas. Eu estava ao lado delas todos
os dias. E achava que estava indo bem — ou, pelo menos, me convenci disso. Mas
toda aquela caréncia, todo aquele esforgo cuidadoso para negar, me permitiram
quebrar as regras, passo a passo. Primeiro, fotos normais. Depois, criancas de maid.
E entao... mais.
Uma parte de mim sabia onde isso podia levar. Mas eu era um virgem solitario de 30
anos tentando descobrir tudo por conta prépria.
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Isso nao significa que acho que vocé esta fadado a repetir meu destino.
Vocé tem vantagens e forga de carater que eu ndo tinha.

Para comecar, vocé compartilhou seu segredo comigo, com a capela do
hospital e com um terapeuta. E veja s6 — vocé nao virou uma estatua de sal,
ninguém te prendeu. Mais uma vez: vocé nao precisa contar para todo mundo.
Contar para pessoas que vao te rejeitar com prazer sé vai piorar as coisas. Mas ter
uma ou duas pessoas em quem confiar vale muito. Todo mundo tem lutas. Ha
problemas piores do que esse, mesmo que agora vocé ndo consiga imaginar. Vocé
tem inteligéncia e coragem. A gente joga com as cartas que recebe. Mas vocé tem
aliados te alertando sobre as curvas perigosas da estrada. Talvez vocé conseguisse
navegar por conta prépria, mas € mais seguro com um mapa.

Outra vantagem: vocé nao bebe. Para mim, alcool e pornografia sempre
andaram juntos. Ndo acho que eu teria acessado certas coisas se estivesse sdébrio.
Nao é uma desculpa — mas quando se dirige por uma estrada perigosa, € melhor
estar sébrio. Vocé deve trabalhar com criancas neste verao? Eu nao trabalharia.
Vocé precisa de uma pausa. Isso precisa ser para sempre? Nao sei. Acho que vocé
deve explorar isso com seu terapeuta e buscar a resposta dentro de si mesmo. Eu
sinto muita falta de trabalhar com criangas. Muita mesmo. Mas descobri outros
interesses e atividades que me satisfazem. E embora sinta falta de estar com
criancas, nao sinto falta daquela saudade dolorosa e melancoélica que as vezes
me pegava desprevenido.

Aproveite seu verao.
Desligue as telas.
Caminhe pela floresta.

Falamos em breve.

Com carinho,
Jim
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Capitulo 26 - Bem-Estar mental para MAPs

"Sua capacidade de controlar seus pensamentos — trate isso com respeito. E tudo
0 que protege sua mente de percepcgbes falsas — falsas para sua natureza e para a
de todos os seres racionais. E isso que torna possivel a reflexdo, o afeto pelos outros
e a submisséo ao divino."— Marco Aurélio, Meditacbes

"O eu interior criativo e misterioso precisa ser libertado do ego destrutivo, hedonista
e disfargado, que sé busca encobrir-se com mascaras."— Thomas Merton, Novas
Sementes de Contemplacéao

Agora que ja conhecemos um pouco sobre a atragdo por menores, 0S
proximos capitulos vao focar no desenvolvimento de ferramentas para o bem-estar
mental. Vamos comecgar com uma suposicao talvez dificil: ser um MAP virtuoso é,
por natureza, algo dificil e muitas vezes doloroso. Aprender a aceitar, suportar e
até prosperar em circunstancias adversas nao é opcional para nés. Nao levamos
vidas “encantadas”. Mas podemos viver boas vidas e até desenvolver gratidao
pelos desafios de ser “o outro”. Nao existe “cura” para a atragao por menores. Nao
tenho um curso milagroso de 12 semanas por $89,99 prometendo solugdes. Mas
minhavida como psiquiatra e MAP me ensinou algumas coisas que podem oferecer
encorajamento empatico para os meus semelhantes.

As estratégias a seguir nao substituem a terapia formal ou o uso adequado
de medicamentos, mas podem complementar essas abordagens — e ajudarquem
nao tem acesso ou nao sente necessidade delas. Nada aqui € uma ideia original.
E um compéndio de estratégias terapéuticas — ou “truques para o cérebro” —
que achei uteis para mim e para outros. A vida boa exige pratica constante.
Nenhuma deciséo critica € tomada uma uUnica vez — sao habitos de vida.

Habitos diarios essenciais para o ser humano saudavel:

1. Tenha um horario regular. Durma e acorde em horarios parecidos. Evite
telas uma hora antes de dormir. Crie um ritual para desacelerar: musica
suave, um banho quente, um livro leve.

2. Luz natural pela manha. Abra as janelas assim que acordar. Se sentir-se
triste no inverno, considere usar uma caixa de luz UV.

3. Mexa seu corpo todos os dias. Caminhada, yoga, polichinelos — néo
precisa ser academia. E se puder, faga ao ar livre.

4. Alimente-se bem. Saiba a diferenca entre fome real e emocional. Coma
alimentos simples e nutritivos, com moderacéo.

5. Evite vicios e comportamentos compulsivos, sempre que possivel.
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6. Interaja com outras pessoas diariamente. Dé bom dia no mercado. Ligue
para alguém. Ajude alguém. (Redes sociais nao contam!)

7. Resolva conflitos. Se esta brigado com alguém, busque reconciliagéo.

8. Limite o tempo de tela improdutivo. Uma hora de TikTok, tudo bem. Cinco
horas vendo videos aleatorios? Melhor evitar.

9. Evite sobrecarga de noticias. O mundo é duro, mas vocé nao precisa sofrer
o tempo todo porisso. Limite sua exposicao ao noticiario.

10. Tenha um lugar especial e tranquilo para meditar, rezar, ou apenas existir.
Pode decora-lo com fotos, lembrangas ou poemas. Use esse lugar para
sentir, inclusive para chorar. Faz bem.

Comece com um habito. Mantenha-o por 30 dias.
Se nao funcionar, tente outro.
Progresso é mais importante do que perfeicao.

O Cérebro em Operacéo
Imagine que sua mente tem trés partes interligadas:

1. O Pensador (mente racional): Onde acontece a légica, a tomada de
decisdes, o planejamento, a autoconsciéncia.E a parte que “sabe o que é certo”.
Mas nem sempre esta no controle.

2. O Sentidor (emocgodes):A parte que sente medo, desejo, raiva, euforia,
frustracao. Essa parte € muito poderosa — e tende a reagir antes de pensar.

3. O Fazedor (corpo): Inclui habitos automaticos, reagdes fisicas, tensao, fuga
ou luta.

Ele age por impulso. Quando esta com medo ou desejo, pula direto para a
acdo.Quando tudo funciona em harmonia, essas trés partes se comunicam.
Mas, quando estamos cansados, isolados ou envergonhados, o Sentidor toma o
controle.

Ele ativa o Fazedor, e o Pensador fica preso no banco de tras, impotente.
Resultado? Fazemos coisas que sabemos que nao deveriamos — e nos
arrependemos depois.
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Metacognicdo: Pensar Sobre o Pensar
A boa noticia é que podemos treinar o Pensador para recuperar espago.

Chama-se metacognicao: a capacidade de perceber o que estamos pensando e
sentindo em tempo real — e pausar antes de reagir. Isso exige pratica, mas € o que
separa os impulsivos dos sabios.

Exemplo pratico:

Vocé vé algo que te excita (uma imagem, um perfil, uma lembrancga).
O Sentidor dispara. O Fazedor quer agir (buscar mais, se masturbar, se isolar).
Vocé vMas ai o Pensador entra: “Espere. O gue estou sentindo? Isso vai me ajudar?
Isso estad de acordo com meus valores?” Se vocé conseguir criar 30 segundos de
espaco entre o impulso e a agao, vocé retoma o controle.

Vocé pode respirar fundo, beber um copo d’agua, sair para caminhar.
Essas pequenas intervengdes reconectam as trés partes da mente. “Entre o
estimulo e a resposta, existe um espaco. Nesse espago esta o nosso poder de
escolher nossa resposta.

Na nossa resposta esta o nosso crescimento e nossa liberdade.”
— Viktor Frankl

Nao Acredite em Todos os Seus Pensamentos. Um dos maiores equivocos é
achar que tudo que pensamos é verdade. Nao é. A mente langa pensamentos o
tempo todo, como nuvens passando pelo céu. Alguns sao Uteis. Outros sao falsos,
destrutivos, irracionais, ou até perigosos.

“Vocé é um monstro.”
“Ninguém jamais vai te amar.”
“Ja que vocé pensou isso, é porque quer fazer.”

Nenhuma dessas frases é verdade.
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Vocé nao é seus pensamentos. Vocé é quem escolhe o que fazer com eles.
Treinando a Mente: Ferramentas de Regulagcdo Emocional

Abaixo estdo algumas praticas simples que podem te ajudar a lidar com
pensamentos dificeis, impulsos, e a famosa voz da vergonha que diz que vocé “nao
presta”. Nenhuma delas é magica — mas todas funcionam se praticadas com
constancia.

@2 1. Nomear é domar
Sempre que um pensamento intrusivo surgir, diga mentalmente:

“Estou tendo o pensamento de que...”
“Estou sentindo o impulso de...”
“Estou experimentando a emocgao de...”

Exemplo:

“Estou tendo o pensamento de que nunca serei amado.”
“Estou sentindo o impulso de procurar imagens provocativas.”
“Estou experimentando tristeza intensa agora.”

Dar nome ao pensamento ou emocao diminui seu poder imediato. Vocé se torna
o observador, e ndo o escravo da experiéncia.

é 2. Atencéo plena (mindfulness)

Sente-se por dois minutos. Respire. Observe os pensamentos como se fossem
folhas descendo por um rio. N&o lute contra eles. Apenas veja, reconheca e deixe
passarVocé nao precisa “esvaziar a mente”. O objetivo é estar presente, mesmo
que com desconforto. Com o tempo, isso melhora a clareza mental e reduz a
impulsividade.

£ 3. Desafiar a narrativa
A mente adora contar histoérias:

“Vocé é nojento.”
“Vocé nunca vai mudar.”
“Ninguém te aceitaria se soubesse quem vocé é.”

Essas histdrias sdo baseadas no medo — nao na verdade.
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Vocé pode perguntar:

e Essaideia é 100% verdadeira?
¢ Qualevidéncia contra esse pensamento?
e Que conselho eu daria a um amigo passando por isso?

Desconstruir narrativas internas € um ato de amor proprio e resisténcia a
vergonha.

1} 4. Cultivar dignidade

Vocé tem dignidade, mesmo que o mundo diga o contrario.
Vocé pode perder a confianga dos outros, mas nunca precisa abrir mao do seu
valor humano.

Algumas formas de alimentar sua dignidade:

e Vista-se com cuidado.

e Cuide do seu espaco pessoal.

o Fale consigo mesmo com gentileza.

e Sirva a alguém (mesmo que anonimamente).
o Reze, cante, escreva, crie algo.

MAPs que se veem apenas como um risco, um problema, ou um fardo — n&o duram
muito.

MAPs que se enxergam como almas complexas, corajosas e valiosas encontram
motivagao para continuar.

Conclusao

Cuidar da sua mente é um dever moral, ndo so pessoal.

O mundo precisa de MAPs integros, estaveis e lUcidos. Sua salude mental
nao € um luxo — é um pilar da sua virtude. Vocé tem o direito de ser feliz. Vocé pode
viver em paz com sua verdade, sem machucar ninguém. E, mesmo nos dias ruins,
vocé merece ser tratado com compaixao — inclusive por si mesmo.
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Capitulo 27 - Estoicismo: a sabedoria do Escravo e do Imperador

Antes de comecar a falar sobre o estoicismo, s6 quero perguntar: como vocé
esta? Eu sei que nada disso é facil. Pode parecer esmagador. Mas nao entre em
panico. Podemos caminhar uma longa jornada se dermos um passo de cada vez.
Meu maior medo ao escrever este livro é parecer condescendente ou pouco pratico.
Se viver uma vida boa fosse facil, todos estariamos fazendo isso.
Agora que estou na casa dos 60, espero poder ser uma daquelas pessoas mais
velhas que os jovens conseguem tolerar. Por favor, entenda o quanto eu te admiro
por ter chegado até aqui.

Ninguém quer trabalhar com os proprios problemas. A gente quer so
aproveitar os pontos fortes. Mas o mundo ndao melhora porque enxergamos a
escuridao nos outros — ele melhora quando reconhecemos a escuriddao em nés
mesmos e agimos de acordo com isso. Infelizmente, reconhecer nossa prépria
escuridao é algo profundamente desconfortavel.

Eu nunca teria feito esse trabalho voluntariamente. Era dificil demais.
Precisei ser forgado a isso. Vocé esta fazendo essa escolha conscientemente. Isso
€ um ato de coragem. Se tudo o que vocé fizer for reconhecer essa atracao em si
mesmo — verdadeiramente aceitar e encarar isso — mesmo que nunca conte a
ninguém, permita-se um momento de orgulho silencioso e satisfagcao solene.

Vocé foi honesto e transparente com sua propria alma.-E por causa dessa
honestidade, vocé tem menos chance de agir de forma destrutiva e mais chance de
se tornar um protetor. Mesmo que vocé nao tire nada mais deste livro, o fato de ter
sido corajoso o suficiente para pega-lo e lé-lo ja é prova de seus valores
fundamentais. Vocé esta fazendo o que pode para assumir o controle da sua vida
ejogarcom as cartas que o destino te deu. O que mais o mundo pode pedirde vocé?
Pelo menos, é assim que um praticante do estoicismo veria.
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Capitulo 28 — Encontrando seu Centro

Como disse Wordsworth: "O mundo esta demais conosco.”

Sua atengao é uma mercadoria— um recurso. E como toda mercadoria, esta
avenda.

Maquinas deveriam ser ferramentas controladas pelo usuario. Mas, na era
digital, parece que elas é que nos controlam. Apitos, toques, alarmes,
notificagdes. A maquina chama — e corremos. A menos que fagamos uma escolha
consciente. A virtude estoica sugere temperancga. Tecnologia ndo é boa, nem ma
— nem neutra. Nao buscamos elimina-la, mas moderar sua influéncia e nao
entregar a ela o controle da nossa mente.

A tecnologia digital virou uma espécie de ego eletrénico. Ela entende seus
desejos, aprende seus interesses, sabe onde suas paixdes estao. E suga seu tempo
livre como uma baleia engole plancton. Quanto mais provocativo o estimulo, mais
ele captura sua atengdo. O principio do detector de fumacga se aplica: nosso
cérebro é um cao de guarda inquieto, sempre alerta a possiveis ameagas ou
conquistas. Epidemias, guerras, dinheiro facil, fofoca, escandalo.

O mundo sempre foi perigoso. O que mudou foi a intensidade da
informacao emocionalmente carregada que nos bombardeia digitalmente.
Nossas mentes frageis e agitadas nao foram feitas para lidar com essa enxurrada.

Siléncio Interior: o Primeiro Passo

Para acalmar sua mente, vocé precisa controlar o fluxo de informacgao que
entra nela. Nao estou dizendo para vocé voltar ao século XVII. Precisamos viver no
mundo real — mas nao podemos ceder o controle intelectual a uma maquina sem
alma. Senéao, viramos marionetes.

Vocé nao consegue pensar claramente quando sua atencgao é puxada
para dez diregcoes ao mesmo tempo. Use sua atencdo com intencdo — para
beneficiar as pessoas que ama e as situagcdes que realmente importam. Desligue
as notificagdes. Tire a TV de fundo. Deixe o celular fora do quarto. Guarde a sua
serenidade. Cultive siléncio e calma sempre que puder.

A Mente Atenta

A pratica de mindfulness (ateng¢ao plena) é uma das ferramentas mais Uteis e
praticas para acalmar sua mente.
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e Mindfulness é estar presente: observar o que esta acontecendo no
momento, sem julgar.

/e

e Meditacdao é uma forma estruturada de praticar isso — sentando-se,
respirando, focando, treinando a atencéo.

Vocé ndo precisa ser monge. Nao precisa ter fé religiosa (embora muitos encontrem
nisso uma pratica espiritual profunda). E uma habilidade de vida, e vale a pena
cultivar.

Um Exercicio Simples: A Uva Passa

Pegue uma uva passa. Ou um pedaco de queijo. Qualquer coisinha serve.

e Olhe para ela como se nunca tivesse visto uma antes.

e Observe acor, o peso, a textura.

e Role-aentre os dedos. Sinta. Cheire.

o Coloque-anaboca. Sinta as rugosidades. Mastigue devagar.
e Saboreie.

Vocé vera quanta coisa existe em um momento simples — se for vivido com
atencgao.

Tornando-se Mais Presente

Lavar a louca, varrer a calcada, passar roupa — tudo isso pode ser feito com
atencao plena.

e Sinta a agua morna.
e Oucaosomdaespuma.
e Concentre-se no presente.

O objetivo ndo é “nao pensar em nada”, mas ver os pensamentos surgirem — e
deixa-los passar como nuvens no céu.

Meditagdo: Como Comecar

e Encontre um local tranquilo.

e Sente-se com a coluna ereta.

e Feche os olhos (se se sentir seguro).

e Respire. Conte a respiragao, se ajudar.

e Deixe os pensamentos virem — e irem embora.

Comece com 5 minutos por dia. Depois, va aumentando.



84
Mesmo um minuto de respiracao consciente ja é um comeg¢o. Com o tempo, vocé
notara mais calma, mais clareza, mais compaixao.

Quando a Vida Te Testar
Vocé vai perder coisas. Vao te machucar. Vai ter raiva.

Mas, como ensina o estoicismo: vocé nao controla o que acontece — apenas sua
reagao a isso. Perdi um laptop, certa vez, por roubo. Fiquei furioso. Mas depois de
alguns dias de pratica e respiragao, pude sentir até compaixao pelo ladrao. Nao
porque ele “merecesse”. Mas porque ficar preso a raiva nao traria meu
computador de volta.

A Verdade Mais Profunda

Vocé nao é sua mente agitada.
Vocé nao é seus impulsos ou julgamentos automaticos.
Vocé é a parte que observa — a alma silenciosa que permanece.

Na meditagao, vocé descobre que ndo desaparece no siléncio.
Vocé se revela. Vocé pertence.

Mesmo sendo um MAP. Mesmo sendo imperfeito.

Vocé é parte do todo.
Vocé pertence.
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Capitulo 29 - Aceitacao e Autocompaixao

Ser um MAP é experimentar vergonha. Para superar a vergonha, precisamos
desenvolver autocompaixao. Para cultivar autocompaixdo, devemos ver o mundo
como ele é — nao como gostariamos que fosse. Essa é a esséncia de toda
sabedoria. Ver o mundo como ele é exige aceitar-se como vocé é. Vocé ja se
aceitou 100%? Nao precisa gostar disso. Isso nao te define. E apenas parte da sua
histéria. Mas essa parte importante da sua identidade nao vai desaparecer.

Vocé entende, no fundo da sua alma, que nao esta aqui por escolha
propria? Ninguém escolhe ser MAP. Vocé ndo é uma ma pessoa por isso ter
acontecido com vocé. Sua bussola sexual estd com defeito. Nao podemos
conserta-la. A natureza (ou Deus) entende isso. Vocé pertence. Nunca deixe
ninguém dizer o contrario. O que fazemos com essa atragdo € nossa
responsabilidade. Mas ter o problema em si ndo é uma falha moral. Umavida boa
nao é viver sem problemas, é lidar com eles com sabedoria.

O que autocompaixao nao é:

« Nao é autopiedade cega. Nao é ficar preso a lamentacao. E reconhecer o
sofrimento e se tratar com ternura.

e Nao é autoestima inflada. Nao se trata de se achar melhor que os outros.
Pelo contrario, reconhece-se a humanidade comum.

« Nao éjustificar erros. E admitir falhas com honestidade e buscar respostas
habeis para reduzir danos.

« Nao é fraqueza. E encarar a dor com coragem e gentileza, sem fugir.

Os trés pilares da autocompaixao (Neff & Germer):

1. Auto bondade:
Tratar a si mesmo como trataria um amigo querido em sofrimento.
N&o com desprezo, mas com empatia e incentivo.

2. Humanidade comum:
Entender que todos erram, todos sofrem, todos tém imperfeigoes.
Vocé nao esta sozinho. Vocé é humano.

3. Atencao plena (mindfulness):
Sentir o que sente, sem fugir.
Lidar com vergonha, tristeza, dor— com presenca e aceitagao.

O autor compartilha que, quando jovem, sua atragcdo o envergonhava
profundamente. Desenvolveu um 6dio interno por si mesmo e acreditava que
merecia puni¢cao. Tentava mudar por meio da culpa e da critica— e ndo funcionava.
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Hoje, sabe que teria sido melhor tratar-se com bondade, compreensao e limites
saudaveis.

Carta ao Eu do Passado

“Vocé esta triste, envergonhado e se sentindo sem esperanca. Isso é real.
Mas vai passar. Vocé é um ser humano, como qualquer outro. Sua atragao € real,
mas vocé ndo a escolheu, e isso ndo te torna um monstro. Vocé tem bons limites
fisicos, esta tentando entender tudo sozinho. Continue aprendendo. Um dia vocé
usara essa dor para ajudar outros.”

Praticas de autocompaixao:

e Escreva uma carta para si mesmo em um momento dificilt — como
escreveria para um ente querido.
e Use toques fisicos reconfortantes, como cruzar as maos sobre o peito.
e Repita frases afirmativas:
o Que eu me permita momentos de alegria genuina.
o Que eu aceite minha natureza falivel.
o Que eureconhegca momentos de paz.
o Que eu tome decisbes sabias sobre como expresso minha
sexualidade.
o Que eu confie no amor e perdao divinos.

Essas frases ndo sdo magicas. Mas sao balsamos para a parte de vocé que mais
precisa de ternura.

Conclusao

Vergonha ndo desaparece de uma vez — mas pode ser enfrentada. Vocé pode sair
do “poco de piche emocional” com praticas de compaixao. Mesmo que o0 mundo
diga que vocé nao é digno, vocé pode aprender a ser gentil consigo mesmo.Essa
gentileza é o primeiro passo para nao desistir — e até para inspirar outros.

Vocé pertence. Aqui. Agora. Exatamente como vocé é. Nunca se esqueca disso.



87

Capitulo 30 — Bem-Estar espiritual para MAPs: A visao a partir de
baixo

“As vezes penso que o verdadeiro divisor cultural do mundo moderno néo estd entre
crentes e descrentes, mas entre aqueles que acham que a vida é um quebra-cabega a ser
resolvido e os que acreditam que ela é um mistério a ser abordado com siléncio e
humildade.” — Christopher Beha

“A fé nos ajuda a lidar com nossa natureza animal e a aceitar a tarefa de governd-la
segundo a Vontade Divina, ou seja, segundo o amor.” — Thomas Merton

"Jim, se vocé tem mesmo que escrever um livro, escreva. SO ndo fale de sexo nem de
religiGo." — Minha mae

Escrever este livro tem sido uma experiéncia geradora de ansiedade —
nenhum capitulo mais do que este. Que autoridade teria um ex-ofensor sexual
registrado para oferecer conselhos espirituais? Sei que muitos MAPs,
especialmente os que sofreram com o édio religioso ou se sentiram abandonados
por Deus, podem se retrair a menor mencgao de espiritualidade. Mas MAPs sofrem.
E acredito que ha dons espirituais muito poderosos que surgem do sofrimento
profundo — e que nos sustentam quando tudo parece insuportavel.

Pessoas em luto, maes com cancer terminal, sem-teto doentes, soldados,
civis em guerra... todos sofrem. N6s também. E ndo estamos sozinhos nisso. A
vida com dignidade é possivel — mas nao é facil. O mundo sé oferece apoio até
certo ponto. Precisamos de algo mais. Precisamos de uma Forga Superior e do
amor de outros que também foram tocados por essa forca.

Uma Espiritualidade a Partir do Sofrimento

Descobri que os momentos mais escuros trouxeram uma luz inesperada.
Fui revelado como MAP e como viciado. Perdi minha posigéo, status, identidade. E
sO entdo, com tudo desmoronado, me voltei para Deus — e encontrei conforto,
perdao, gracga.

“Mesmo a mais fraca luz brilha claramente na escuridao total.”
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Sobre Religiao e a Busca pelo Sentido

N&o estou tentando te converter a nenhuma religido. Acho que Deus néo se
importa com qualreligido vocé segue — mas se importa com o quanto vocé ama.
Vocé pode ser ateu e se maravilhar com o universo. O que importa é ter algum
senso de transcendéncia, algo maior que vocé, que dé sentido ao sofrimento.

A espiritualidade nao é posse do ego. Ela ndo esta nas redes sociais, nem
nos noticiarios, nem nas vitrines. Ela pode estar na natureza, na arte, na risada de
um bebé, no siléncio. O que te maravilha? O que te faz sentir que tudo é sagrado?
Crie um pequeno altar com seus objetos especiais: pedras, poemas, fotos. Va até
la quando estiver triste. Despeje seu coragao. O universo ouvira. E respondera —
mesmo que vocé nunca perceba como.

O Dom de Ser Quebrado

O fato de sermos desprezados e excluidos pode nos tornar mais humildes,
mais compassivos. Quem somos nds para julgar os outros, se também desejamos
que nos compreendam? Nosso sofrimento nos torna mais sensiveis a dor alheia.
Podemos usar nossas feridas para servir e proteger melhor.

“A luz entra nas rachaduras.”
— Leonard Cohen
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Espiritualidade é Vivéncia, Nao Teoria

Plantar flores. Ajudar em um abrigo. Pescar num rio rodeado de folhas douradas no
outono. Ali, talvez, vocé encontre Deus. Ou algo que se paregca com paz interior.

O Ensinamento de Bonhoeffer

“Aprendemos a ver os grandes eventos da histéria a partir de baixo — do ponto de
vista dos rejeitados, oprimidos, revelados.”

O sofrimento pessoal € uma chave mais frutifera para o sentido do mundo do que
a felicidade pessoal.”

— Dietrich Bonhoeffer, tedlogo executado por resistir a Hitler

Conclusao
Vocé pode negar a espiritualidade, evita-la, zombar dela. Mas nao pode destrui-la.

Ela estd ai, esperando que vocé a procure. Talvez de forma estranha. Talvez
lentamente. Mas ela esta 4.

E vocé nao esta sozinho.
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Capitulo 31 - Uma Carta final a um Jovem MAP

18 de agosto de 20—
Querido Liam,

Fico muito feliz em saber que vocé teve um bom verdo. Que sorte terem
ficado s vocés quatro na cabana do lago. Imagino como foi bom passar tempo de
qualidade com o Charlie. Concordo com ele: s’mores talvez sejam mesmo o
alimento mais perfeito do mundo — desde que o marshmallow fique douradinho e
nao queimado!

Ontem vi na TV local o aniversario de um senhor que completou 101 anos.
Quando perguntaram se ele mudaria alguma coisa em suavida, ele respondeu: “Se
eu pudesse fazer tudo de novo, ndo mudaria nada.”

Confesso que tenho dificuldade com esse tipo de declaracdo. As vezes, sinto

que nao consigo nem escovar os dentes sem ser lembrado de alguma falha —
coisas que fize ndo devia, que devia e ndo fiz, ou que simplesmente poderia ter feito
melhor.
Mas, com o tempo, estou comegando a compreender. Minha vida foi como teve de
ser. E, de algum modo misterioso, mesmo as partes mais dolorosas parecem ter
seu lugar.
A dor e a tragédia ndo tiram a beleza da vida — elas a tornam mais intensa.

Se eu aprendi algo, foi a ter paciéncia com os erros dos outros. E espero que
também tenha aprendido a ter paciéncia comigo mesmo. Vocé me pergunta: por
que somos assim? Qual o propdsito disso tudo? Sinceramente... eu nao sei. E
aprendi que nao preciso saber. Certa vez, conheci uma méae com dois filhos
gravemente doentes. Um tinha leucemia; o outro, esquizofrenia. A comunidade
cercava o filho com cancer de apoio, solidariedade e doacdes. Ja o filho com
esquizofrenia era alvo de medo, julgamento e siléncio.

Acho que é assim que nossa sociedade trata a atragdo por menores: com
rejeicdo automatica e profunda ignordncia. Nao sei se 0 mundo algum dia aceitara
aideia de um MAP virtuoso. Mas acredito que existem pessoas capazes de ver com
clareza e compaixao.Sua missao é encontra-las.E mesmo que a sociedade demore
séculos para alcancar justica e entendimento, vocé pode viver com dignidade
agora.

Martin Luther King Jr. disse:
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“0O arco do universo moral é longo, mas se curva em diregdo a justica.”

E possivel que esse arco sé se curve apds muitas geracdes. Mas néo
caminhamos sozinhos. E o que fazemos hoje prepara o caminho para outros. Vocé
talvez ndo tenha umavida “comum”. Talvez nunca tenha um casamento tradicional
ou filhos bioldgicos. Talvez a sua estrada seja menos trilhada. Mas, como escreveu
Robert Frost, essa é justamente a estrada que faz toda a diferenca. Entao, caminhe.
Com fé, coragem e atencao. Desligue as telas. Sinta o ar em seu rosto. Perceba a
batida do seu coragdo — o sopro da vida. Saia de casa. Encontre uma arvore,
mesmo que pequena, torta ou solitaria. Veja a beleza nela — ela é suficiente.

Olhe para o céu. Talvez as luzes da cidade escondam as estrelas — mas elas
estao la. Sempre estiveram. Mesmo quando nao as vemos. Assim também é a voz
de Deus. Silenciosa. Persistente. Amorosa. Vocé talvez ndo a ouga com clareza,
mas ela esta te chamando. E ela diz: “Vocé pertence. Vocé é digno. Eu te conheco
— e te amo mesmo assim.”

Foi um privilégio ouvir sua dor, suas duvidas, sua esperancga. E, acima de
tudo, reconhecer o amor que existe no seu coracao. O amor por Charlie. O amor
pelo bem. O desejo sincero de fazer o certo. Esse amor é real. E sagrado. E eu sei —
com todas as fibras do meu ser — que vocé sera um protetor.

Até breve.
Com profunda admiracgao,

Jim
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Parte Vil

Mais Recursos
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Apéndice A — Conselhos para Terapeutas

O apéndice a seguir foi elaborado como uma introducao para terapeutas em
geralinteressados em trabalhar com MAPs. Estou incluindo este texto aqui por dois
motivos. Primeiro, como MAP, vocé pode descobrir que seu terapeuta sabe pouco
ou nada sobre essa condicao. Se for o caso, talvez queira oferecer este material
para dar a ele ou ela algum contexto. Segundo, espero que alguns terapeutas
encontrem este trabalho por conta prépria e considerem util uma breve introducao
a nossa situacao. Este texto foi escrito para pessoas com alguma formacéo e
experiéncia em psicologia, e repete boa parte das informacdes contidas no corpo
principal do livro.

Compreendendo a Atracao por Menores:
Um Guia Breve para Terapeutas Interessados

“Nada do que desprezamos no outro nos é estranho.”
— Dietrich Bonhoeffer, Cartas e Escritos do Carcere

Eu quis escrever um livro para pessoas atraidas por menores (MAPs), pois
acredito que halivros escritos sobre “pedéfilos”, mas quase nada escrito para eles.
No entanto, também tenho esperancga de que terapeutas e outros profissionais se
interessem em aprender mais sobre MAPs e possam se beneficiar de uma
introdugao breve. Como alguém com um pé em cada um desses mundos, espero
poder atuar como um facilitador empatico entre o universo da terapia e o universo
dos MAPs.

A profissdo de saude mental tem uma profunda obrigacdo moral de tratar
todas as populagdes que sofrem, mesmo sabendo que alguns grupos sao, ao
menos superficialmente, mais "aceitaveis" do que outros. No entanto, nenhum
individuo tem a obrigacao pessoal de tratar todo mundo. Se este trabalho parece
futil a primeira vista, ou se apenas pensar em trabalhar com MAPs faz vocé se sentir
em estado de alerta e panico, deixe isso de lado. Vocé nao precisa ser um martir.

Talvezvocé jatenha atendido clientes que foram horrivelmente abusados na
infancia. Talvez vocé mesmo tenha sido vitima de abuso ou conhecga alguém na sua
familia que passou por isso. Respeite seus limites. Se vocé nao consegue
minimamente acolher a atragdo por menores de forma empatica e objetiva, é digno
de reconhecimento por ter essa autorreflexao honesta. Deixe esse trabalho para
outros profissionais e persevere em outras areas. Trabalhar com populagdes
estigmatizadas ou pouco assistidas — como pessoas com esquizofrenia severa,
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individuos sem-teto com transtornos mentais, ou pessoas com deficiéncia
cognitiva— é uma das marcas mais nobres da profisséo.

Como grupo, os MAPs precisam da sua ajuda. Nos enfrentamos um estresse
de minoria consideravel, com taxas notavelmente altas de ansiedade, depresséo,
uso de substancias (Lievesley, Harper e Elliott, 2020) e em muitos casos ideacdes
suicidas. Isso resulta em estigma internalizado e percepgdo constante de
discriminacao. Sabemos o que 0s outros pensam de nés — e nos perguntamos se
isso é verdade. Sera que somos incontrolavelmente perigosos? Seriamos
monstros?

O estigma esta por toda parte nesse campo, aderindo as pessoas atraidas
por menores com for¢ga esmagadora. A raiva e 0 medo sustentam o desejo de punir
MAPs que nao ofendem, enquanto o nojo alimenta o desejo de manter distancia
social (Jahnke, 2018a). O nojo palpavel vindo dos outros, combinado com o nosso
préprio auto o6dio, resulta no que chamamos de “pedonegatividade” — nossa
versao potencializada da homofobia internalizada (Elchuk, McPhail e Olver, 2022).

Uma tendéncia encorajadora na ultima década tem sido o crescimento
constante do que sabemos sobre essa condi¢cdo. Em junho de 2010, a Harvard
Mental Health Letter publicou um artigo intitulado “Pessimismo sobre a pedofilia”,
que concluia que, ja que “ndo ha cura”, o foco do tratamento deveria ser “proteger
as criangas” através da “restricdo de acesso... ou supervisao rigorosa” (Harvard
Health Publications, 2010). Tal pessimismo € injustificado. Nem todo MAP causa
danos a criangas, e nossa base de conhecimento nessa area esta crescendo
rapidamente (McPhail & Schmidt, 2023). Ha todos os motivos para acreditar que
teremos estratégias terapéuticas melhores no futuro.

Entretanto, a atragdo por menores €, sim, um fator de risco claro para o
abuso infantil, o que cria uma oportunidade preciosa de prevenir o sofrimento tanto
para seu cliente quanto para a comunidade.

Vamos revisar brevemente o conceito epidemiolégico de prevencao e os
trés niveis de intervencéao.

A prevencao primaria tenta impedir que um transtorno ocorra em primeiro lugar.
O uso de cintos de seguranca para evitar lesbes na cabeca ¢ um exemplo de
prevencao primaria. A vacina contra o sarampo também. O custo é baixo. O
beneficio é enorme. E o padrao-ouro das intervencdes médicas eficazes.

A prevencao secundaria visa tratar uma condicao que ja existe, mas antes que ela
cause danos. Exames de Papanicolau e colonoscopias de rastreio sdo bons
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exemplos. Uma colonoscopia ndo impede o cancer de surgir; ela detecta o cancer
enquanto ele ainda é assintomatico e curavel.

A prevencgao terciaria tem o objetivo de evitar o agravamento de uma condigéo ja
sintomatica. Uma UTI é um exemplo de prevencgéao terciaria. Vocé esta tentando
“prevenir” a deterioragao futura de uma condigao que ja é profundamente séria.

Intervengbes tercidrias sao intensivas, invasivas e caras. A prevencao
primaria contra danos causados por enchentes requer sacos de areia. A prevencao
terciaria requer bombas d’agua, escavadeiras e a demolicdo de prédios até os
alicerces. Intervencgoes terciarias sdo o caminho da medicina moderna — e davida
moderna. Sempre havera necessidade de salas de emergéncia, assim como
sempre havera necessidade de prisdes. Mas a prevengao primaria € sempre
preferivel.

Se seu unico objetivo for eliminar ou alterar a orientagcdo sexual do seu
cliente, entdo o “pessimismo” da Harvard Mental Health Letter é realmente
justificavel. No entanto, acredito fortemente que a prevengdo secundaria para
atracoes pedofilicas tem um valor potencialimenso para a sociedade. Intervir com
individuos mais jovens antes que cometam crimes é vidvel — mas somente se esse
tratamento estiver disponivel e nao for estigmatizante.

Aqui esta o sonho:

Se fornecermos intervengdes preventivas secundarias para pessoas
atraidas por menores e as ajudarmos a nao ofender, teremos realizado um milagre:
a prevencao primaria do transtorno de estresse pés-traumatico, da depressao e
dos problemas com vicio que previsivelmente surgem em criangas vitimas de
abuso.

O fato de eu enfatizar a prevencdo do abuso sexual infantil pode ser
frustrante — talvez até ofensivo — para alguns MAPs. E improvével que os MAPs
venham até vocé buscando, principalmente, conselhos sobre como evitar
machucar criangas. Eles geralmente acreditam (as vezes com razao, as vezes nao)
que sao incapazes de ferir uma crianca. Eles te procuram porque estdo
assustados, deprimidos e com medo do futuro. E provavel que se sintam
extremamente solitarios e socialmente isolados (Elchuk, McPhail e Olver, 2022).
Eles te procuram pelo mesmo motivo que qualquer pessoa busca um terapeuta:
porque estao sofrendo e querem ajuda.

Mas a depressdo, a ansiedade e a soliddo que frequentemente
acompanham essa condicdo podem facilmente levar ao aumento do uso de
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substancias e a comportamentos sexuais compulsivos indesejaveis. E a quem o
jovem MAP pode recorrer em busca de orientagao, senao a vocé?

Os resultados da intervengao primaria sao invisiveis. Vacinas talvez sejam o
tratamento mais benéfico e custo-efetivo da medicina moderna. Mas os céticos
tém dificuldade em entender a légicarisco/beneficio. Do ponto de vista deles, vocé
esta administrando medicamentos perigosos a pessoas saudaveis para prevenir
uma doencga a qual talvez nunca sejam expostas. Como nédo ha uma doenca ativa
a ser tratada, tendemos a subvalorizar as intervengdes primarias.

Naturalmente, supervalorizamos intervencgoes terciarias caras, como UTIs e
prisdes. Quando se chega a esse ponto, grande parte do dano ja esta feito — mas
o problema se tornou grande demais para ser ignorado.

Sé6 o Universo sabe o dano que vocé pode evitar ao trabalhar com MAPs jovens.

Essa é a mensagem de incentivo. E eu falo com toda sinceridade. Mas nao
estou aqui para te iludir: nossas questoes sao assustadoras.

E ndo temos certeza se confiamos em vocé.
Mas, se vocé puder antecipar os desafios, serd mais facil supera-los.

Existem trés maneiras tipicas de vocé acabar trabalhando com MAPs.
Primeiro, por meio de contrato com agéncias que atuem com infratores sexuais.
Segundo, oferecendo-se como terapeuta geral com um interesse especifico em
trabalhar com essa minoria sexual. Terceiro, como terapeuta geral, vocé pode
receber um de ndés “do nada” — mesmo que ja tenha atendido essa pessoa por
anos, até que ela finalmente confesse que esta é uma questao central.

Minha forte suspeita é que a maioria dos MAPs s recebe tratamento depois
de ser “exposta” pelo sistema de justica criminal. Isso é, claro, prevencao terciaria.
Como terapeuta, vocé esta tentando mitigar uma situagcao ja tragica. Um dos
principais objetivos deste livro é que MAPs tenham acesso a tratamento antes que
uma intervencao legal seja necessaria.

Esses clientes ndo se referem a si mesmos. Eles sdo encaminhados
obrigatoriamente a vocé pelo sistema de justica criminal, geralmente como parte
de um programa de tratamento para infratores sexuais. Tratamento nao é terapia.
Vocé ndo pode garantir o espago seguro de um ambiente terapéutico confidencial.
Serd obrigatério relatar violagbes da condicional ou liberdade provisoria as
autoridades competentes. Vocé trabalhard com oficiais de condicional e outros
representantes judiciais. A conclusdo bem-sucedida do seu programa é um
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requisito para que o infrator permaneca na comunidade € ndo volte a prisdo. Vocé
entra no processo ja sabendo o histoérico criminal do cliente. O cliente pode ou néo
estar interessado no tratamento.

A situacgao geral frequentemente cria dilemas éticos complexos. Quem é o
seu cliente? E o paciente? A entidade que paga pelas sessoes (frequentemente,
mas nem sempre, o sistema judicial)? Ou a comunidade em geral, interessada na
seguranca publica? O sucesso nesse tipo de trabalho é favorecido por treinamento
especializado.

A ATSA (Association for the Treatment and Prevention of Sexual Abuse, no
site atsa.com) é a organizacao profissional mais conhecida nessa area e oferece
programas educacionais de alta qualidade. Tradicionalmente, ela se concentrou
no tratamento de infratores sexuais, mas ao longo do tempo tem se voltado mais
para a prevengao. Seu periddico, Sexual Abuse, é uma das principais fontes de
informacao sobre o tratamento de peddfilos nao-ofensores.

Outra organizacgao util e acolhedora é a AASECT (American Association for
Sexuality Educators, Counselors, and Therapists, em aasect.org). Além de
treinamentos, ela conta com um Grupo de Interesse Especial sobre MAPs (SIG)
que foca no tratamento da nossa populacgéao.

A Safer Society (safersociety.org) promove diversos recursos
psicoeducacionais como parte de seu objetivo de criar “um mundo livre dos efeitos
nocivos da violéncia sexual e social.”

Eles oferecem treinamentos e webinars empaticos e bem pensados sobre
abuso sexual e comportamentos compulsivos, abordando tanto MAPs ofensores
quanto nao-ofensores. Kristin Spooner apresentou uma excelente palestra
intitulada “Oferecendo Tratamento a Pessoas Atraidas por Menores” em junho de
2024, e ela esta disponivel para download no site da Safer Society.

Um clinico eficaz nessa area precisa caminhar na corda bamba: de um lado,
defendendo o MAP quando apropriado; de outro, confrontando comportamentos
inseguros quando necessario. Este € um trabalho dificil e importante, mas que
claramente vai além dos limites da psicoterapia tradicional, exigindo treinamento
€ supervisao.

Clientes obrigatérios geralmente sao infratores sexuais julgados. Eles estao
“no sistema”, com tudo o que isso implica. Desafios comuns da vida tornam-se
imensuravelmente mais dificeis quando se esta lidando com a vergonha e o0 peso
de um crime publico e prejudicial. Conseguir um emprego, encontrar moradia, lidar
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com a condicional e o registro de infrator, reconstruir relacdes com amigos e
familiares (quando e se isso for possivel): essas serdo tarefas compartilhadas entre
vocés. Pode ser extremamente gratificante. Infratores sexuais tratados
apresentam taxas de reincidéncia mais baixas do que os nao tratados. Infratores
sexuais, em geral, tém taxas de reincidéncia menores do que infratores nao sexuais
— mas eles ainda podem e as vezes voltam a cometer crimes. A taxa geral de
reincidéncia para infratores sexuais é de cerca de 5% apds trés anos e 24% apods
quinze anos (Przybylski, Matson & Lobanov-Rostovsky, 2017). Vocé pode fazer a
diferenca tanto para seu cliente quanto para a sociedade.

Uma das realidades dificeis de se trabalhar nessa area é que 0s seus
sucessos serao silenciosos, quase invisiveis para a comunidade em geral. Mas, se
um cliente voltar a ofender (e lembre-se, vocé provavelmente esta atuando sob
contrato com alguma agéncia, com capacidade limitada de escolher seus
clientes), isso pode ser muito publico, muito tragico, e — se vocé nao tiver uma boa
rede de apoio e expectativas realistas — muito desanimador. Vocé pode até se
sentir como alvo da raiva da comunidade.

As coisas sdo bem diferentes quando se trata de clientes que se apresentam
voluntariamente. Eles querem ajuda — mesmo que ndo sejam totalmente abertos
sobre essa questdo. Eles estdo desesperados e sdo corajosos. Ndo foram
“expostos” pelo sistema. E menos provavel que tenham infringido a lei ou que
apresentem tragos antissociais. E muito mais provavel que tenham sistemas de
apoio, como familia, emprego, escola e amigos. Vocé tem muito mais pontos fortes
sobre os quais pode construir.

Mas eles quase certamente estdo bastante perturbados. Eles podem ou ndo
ter seguro ou outros recursos financeiros. Se vocé fez saber a comunidade que esta
trabalhando com nossa populagao (seja através do ASAP, B4U-ACT ou das outras
organizagcdbes mencionadas na secdo de Recursos Adicionais), e eles
encaminharam alguém para vocé, pelo menos vocé tem uma nocao do que pode
estarvindo em sua direcéao.

Mas as chances sao de que vocé nao tem ideia de quem vai passar pela sua
porta. Isso acontece o tempo todo na terapia. Alguém chega com uma queixa
principal de depressdo ou ansiedade, mas a causa subjacente do desconforto
deles é quase sempre uma combinacéo de questdes bioldgicas e psicossociais. As
vezes eles sabem o que é ("Doutor, estou passando por um divércio dificil"). As
vezes, eles nao fazem ideia. As vezes sabem qual é o problema, mas tém medo de
contar. MAPs frequentemente se encaixam nessa ultima categoria.
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Nossa condicao nos envergonha. Sabemos como a sociedade nos vé. Nao é
sutil. Aprendemos a esconder, afingir, a dissimular desde cedo. Certa vez conversei
com um terapeuta (antes de ser "revelado" como MAP) que me disse que nunca
mais queria trabalhar com viciados em sexo, ndo porque ndo gostasse da condicéo,
mas porque "eles nunca dizem a verdade." Mas e se mentir ndo for apenas uma
aflicao moral deliberadamente escolhida? E se, sob algumas circunstancias, for
uma estratégia de sobrevivéncia necessaria e légica? Ninguém faz de si mesmo um
alvo intencionalmente.

Mas a mascara, o engano, nos destroéi. E nos torna terrivelmente vulneraveis
a uma série de condicdes comoérbidas, incluindo vicio (tanto quimico quanto
sexual), depressao, ansiedade e o flagelo de salide mental de nossa era, a solidao.
E estamos tentando decidir se podemos contar a vocé, ou a qualquer outra pessoa,
0 que realmente nos perturba.

Existem duas categorias amplas de MAPs: aqueles que sdo exclusivamente
atraidos por criancas e aqueles que tém uma atragdao mais ampla por criangas e
adultos. MAPs exclusivos tendem a ter mais problemas de saude mentale umrisco
maior de cometer infragcdes (veja McPhail, 2023 para revisdo). Eles frequentemente
estao realmente desesperados e vulneraveis. O MAP exclusivo tem duas categorias
de problemas: a presenca de uma atracao sexual por menores € a auséncia de
atracao por adultos (Schippers)"

A combinagcdo pode facilmente levar a uma vida de negacdo e
inautenticidade. Intimidade e generatividade sdo as principais tarefas eriksonianas
da vida adulta jovem. N&o se surpreenda se grande parte do seu trabalho com o
MAP adulto jovem ou de meia-idade girar em torno desses problemas.

Os sintomas ativos incluem o desejo de olhar para ou estar perto de menores
de forma que nao seja apenas inocente, mas possa estar conectado a sexualidade.
Isso ocorre tanto virtualmente, através de imagens na TV, filmes e na internet,
quanto por meio de contatos na vida real. Um MAP precisa de ajuda para navegar
essas aguas perigosas.

Este livro tenta fornecer uma estrutura para tomar melhores decisdes nesta
area, mas ninguém aprende uma habilidade dificil apenas com um livro. A maioria
de nods precisa de um treinador objetivo e experiente para inspirar, exortar e
encorajar-nos a tomar boas decisbes no campo. Vocé pode desempenhar esse
papel crucial para o MAP jovem. Vocé pode pegar os principios que aprendeu neste
livro e através do seu treinamento para ensinar e capacitar seu cliente a utiliza-los
em tempo real. Ndo héa substituto para essa assisténcia individualizada. Seu
cuidado empatico e preocupacao valem mil livros de autoajuda.
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Se um cliente sente apoio de vocé apés arevelagao, ele mostra uma melhora
clinica significativa (Jahnke et al., 2023). MAPs néo exclusivos tém algum interesse
sexual normativo por adultos, mesmo que n&o seja sua atracao principal. Modelar
a atracdo do MAP né&o exclusivo para relacionamentos emocionalmente
gratificantes e vidveis com outros adultos seria um grande objetivo do tratamento.

Para o MAP exclusivo, a auséncia de atragdo por adultos pode ser mais
emocionalmente devastadora do que a presenca da atracdo por menores. A
primeira fase da vida adulta deveria girar em torno do amor, da conexao e dos
relacionamentos. Esta ao seu redor. O préprio ar esta cheio de possibilidades. A
sexualidade é a faisca essencial para acender o motor. Mas e se a sua vela de
ignicao falhar ou nao funcionar?

Imagine que ninguém mais sabe que seu motor esta defeituoso. Na verdade,
eles podem pensar que vocé possui um carro excelente e se perguntar por gue nao
o esta dirigindo mais. Ai entra a duplicidade, a evitagcdo da companhia e até de
encontros casuais, o interesse fingido no que é atraente para os outros, mas sem
motivagao para vocé. Ou vocé pode acabar com a imagem espelhada da evitacao.
Seu cliente pode ser casado, comfilhos, mas eles sdo um simulacro de uma pessoa
real. Seu cliente percebe isso. Isso os consome diariamente. E vocé é a primeira
pessoa a quem eles ousaram contar a verdade. Exteriormente, eles podem parecer
ter uma vida 6tima. Entao, por que estao tao infelizes?

Se o MAP for verdadeiro consigo mesmo, mas sem um relacionamento, qual
futuro resta, a nao ser morrer sozinho? Tal preocupagdo pode parecer
excessivamente dramaética, mas pode se tornar uma obsessdo comum e
aterrorizante, por isso somos tao perturbados, tdo vulneraveis quando chegamos
até vocé, com o chapéu na mao.

Vocé pode me tolerar? Ou eu apenas te repugno, como repugno todo mundo,
como me repugno?

Estamos aterrorizados com a forma como vocé escolhera responder.
Nosso medo imediato € que vocé nos denuncie as autoridades e que nos
encontremos em alguma lista oficial ou nao oficial de "pedéfilos" pelo resto de
nossas vidas. Ndo temos certeza de que vocé fard isso. E por isso que fomos
esperangosos o suficiente ou desesperados o suficiente para marcar a consulta,
mas temos medo de que vocé possa fazer isso, e se o fizesse, as consequéncias
poderiam ser permanentes e fora do nosso controle.

Como seu paciente ndo entende os mandatos de dendncia, é essencial que
vocé entenda e seja capaz de explica-los. Isso ndo é tdo simples quanto parece.
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Aqui esta a isencao de responsabilidade previsivel. (E sim, como terapeuta, eu
entendo a responsabilidade, e como pode ser assustador carregar essa
responsabilidade.) Eu ndao sou um advogado. Este ndo é um conselho legal. Cada
jurisdicao legal tem suas proprias regras sobre a denuncia obrigatéria. Conhega as
leis especificas que cobrem sua localidade. Se vocé estiver afiliado a uma
organizacao profissional (como a National Association of Social Workers, American
Psychological Association, ou similar), elas devem ser capazes de fornecer
orientacdes confidveis nessa area. Se necessario, contrate um advogado. Apenas
certifique-se de conhecer as leis que se aplicam ao lugar onde vocé vive e trabalha.

Quando eu trabalhava como psiquiatra, era um responsavel legal pela
denuncia de abuso infantil, o que significava que se eu "souber ou tiver causa
razoavel para suspeitar ... que uma crianca esta sendo abusada ou negligenciada
por qualquer pessoa ... [eu] devo reportar imediatamente o caso ao Departamento
[de Saude Publica e Servigos Humanos]." (Cédigo de Montana Anotado 2021, 41-3-
201). Nao esta explicitamente especificado que a visualizagcdo de CSEM é "causa
razoavel" para suspeitar que uma crianca esta sendo abusada, mas claramente
poderia ser interpretado dessa forma, dependendo da opinido do procurador-geral
do estado.

Certa vez entrevistei um pai que admitiu ter espancado repetidamente seus
filhos com um cano de PVC, deixando marcas. Isso foi denunciado. Continuei
trabalhando com a familia e conseguimos manter as criancgas fora do sistema de
adocgdo. Mas nunca fiz essas ligagdes de forma leviana. Eu preciso seguir a lei, e
bater nas criangas com um cano de PVC é claro, mas ha muitas situagdes que sao
mais nebulosas.

Denunciar sempre parece ser a coisa "segura" a fazer. Se estou fazendo uma
denuncia de boa-fé, estou legalmente coberto. Mas o que fiz com a minha alianga
terapéutica? Como manter a confianga com alguém cuja confidencialidade eu
acabei de violar legalmente?

“Se vocé tem uma vitima direta e clara, vocé denuncia. Acredito que os
profissionais, em geral, concordam que vocé nao denuncia alguém por
pensamentos ou fantasias, embora isso possa ser um tépico importante
para aterapia. Se vocé deve denunciar alguém por visualizarimagens ilegais,
isso nao esta claro e depende da sua jurisdigcdo. Eu detestaria denunciar
alguém por um crime sem contato e, se eu suspeitar que isso pode se tornar
um problema, deixo claro onde estdo os limites antes de uma discussao
mais detalhada. Mas quando um clinico faz uma dentncia as autoridades
sobre material de exploracdo sexual infantil (CSEM), geralmente ha
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repercussoes dramaticas. Vocé quase certamente perdeu um paciente, e a
profissao de saude mental perdeu uma cota de preciosa credibilidade e
confiangca de uma comunidade hipervigilante. Se isso nao significa nada
para vocé, vocé nao deveria trabalhar conosco. O que esta bem. Este
trabalho nao é para todos.”

E é possivel que, ao colocar seu cliente no radar das autoridades, as
criancas sejam mais protegidas. Certamente, vocé esta fora da responsabilidade
forense. Mas quando vocé denuncia alguém as autoridades porque eles foram
honestos com vocé sobre seu problema central, vocé ajuda a criar um obstaculo
imponente para o tratamento e para a confianca entre terapeutas e uma
comunidade marginalizada. O principal grupo de apoio a MAP na internet, o VirPed,
esta cheio de histdrias horriveis sobre individuos denunciados as autoridades
porque disseram a um terapeuta que tinham pensamentos pedofilicos ou olharam
CSEM. Essas denuncias sao todas precisas? O resultado é tao catastréfico quanto
os cartazes afirmam? Nao posso dizer.

O que posso dizer é que, uma vez que a confianca é perdida, é dificil
recupera-la. E uma vez que vocé faz uma denuncia, vocé nao tem controle sobre o
que acontece com ela. Sera que sera tratada de forma cuidadosa e ponderada, ou
a equipe SWAT vai aparecer? Ou nada acontecera, deixando seu cliente
permanecer indefinidamente sob uma espada de Damocles que pode ou nao existir.
Vocé nao tem como saber. Nem seu cliente. Existe uma saida, pelo menos para
crimes virtuais? Uma boa estratégia para evitar se colocar em uma posigao
insustentavel é garantir que seu cliente tenha dado um consentimento informado
claro e, portanto, saiba as regras antes de discutir areas sensiveis. Quando eu
trabalhava em uma sala de emergéncia psiquiatrica, os pacientes eram
frequentemente trazidos involuntariamente por familiares, amigos ou pela policia.
Meu trabalho era avaliar esses pacientes quanto a seguranca. Antes de entrevistar
um paciente, eu os avisava de que, se ao final da nossa entrevista eu achasse que
eles eram um perigo iminente para si mesmos ou para 0s outros, eu teria o direito
de imporumaretencao de 72 horas até que estivessem estabilizados ou até que um
juiz me sobrepusesse. As pessoas mereciam saber disso antes de comecar. Eu ndo
estou interessado em enganar as pessoas para poder aproveitar o poder de priva-
las de seus direitos civis. Se ndo forem honestas, eu nao posso ajuda-las, mas nao
quero enganar as pessoas ou abusar do meu poder. No primeiro momento em que
soubesse ou suspeitasse que estava lidando com um MAP, eu diria e documentaria
algo como o seguinte:

"Miss Jones. Parece que estamos entrando em uma area sensivel.
Quero fazer tudo ao meu alcance para ser Util a vocé. Mas antes de
irmos mais longe, é importante que vocé entenda quais sao as
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minhas obrigacoes legais e éticas. A seguinte declaragdo pode néo
ter nada aver comvocé, entao, se nao for aplicavel, vocé pode ignora-
la. Mas vocé precisa entender que sou um reporter obrigatério e, se
souber ou tiver causa razoavel para suspeitar que uma crianga esta
sendo diretamente negligenciada ou abusada, devo denuncia-la ao
Departamento de Saude Publica e Servigos Humanos de Montana. Se
eu suspeitar fortemente que um paciente esta visualizando
pornografia infantil com uma vitima humana clara, isso também pode
ativar responsabilidades de denuncia obrigatéria.”

Assistir a materiais onde criancas estao claramente sendo maltratadas é
ruim para vocé, ruim para as criangas e ruim para o universo. Queremos trabalhar
para evitar tais materiais, se esse for o caso, mas seria prudente evitar entrar em
detalhes. Tentarei fazer perguntas de uma forma que esclareca nossa situacgéo,
mas que nao o implique. Lembre-se de que as pessoas. As pessoas vém para a
terapia o tempo todo para encontrar maneiras melhores de viver. E o meu trabalho
ajuda-las a fazer boas escolhas que melhorem a qualidade de sua vida enquanto
protejo a seguranca das criangas.”

Tal declaragao é imperfeita e pode parecer um pouco seca e legalista (sem
falar no fato de ser prolixa), mas ndo consigo pensar em uma maneira melhor de
trabalhar honestamente com um cliente de forma que o proteja legal e eticamente.
Se o cliente s6 quer ser apoiado em suas escolhas e ndo esta disposto a considerar
modificar comportamentos que vocé considera inseguros, vocé tem o direito moral
absoluto de dizer: "Eu ndo acho que posso ajuda-lo com essa questdo e ndo me
sinto confortavel em continuar nosso trabalho juntos. Aqui estdo os nomes de
varios outros profissionais que podem ser capazes de ajudar." Nao é antiético
decidir que vocé nao pode ajudar alguém se vocé nao "abandona" a pessoa (o
termo "abandono" neste contexto € um constructo legal; consulte um advogado se
tiver duvidas).

A maioria dos MAPs ndo vem até vocé porque esta machucando criangas ou
se envolvendo alegremente em comportamentos claramente ilegais. O seu
trabalho é obedecer a lei enquanto ajuda as pessoas. Vocé nao esta aqui para pegar
seus clientes. Apenas saiba que os MAPs podem ser compreensivelmente hiper
vigilantes e certifique-se de que as regras de engajamento estejam claramente
estabelecidas antes de avangar demais no tratamento. Bons limites fazem umaboa
terapia. Em caso de dulvida, consulte seu supervisor. (Vocé tem um supervisor,
certo? Eu sei que é caro, mas ter um supervisor empregado € um componente
essencial de qualquer pratica ética de psicoterapia; isso te protege e oferece muita
tranquilidade.)
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Na psicoterapia tradicional, vocé descobrira que, em grande parte, os MAPs
adultos jovens tém as mesmas questoes e problemas que outros adultos jovens,
mas talvez com maior intensidade. A primeira pergunta que provavelmente surgira
€ a classica: "Eu sou digno de amor?" Mas com os MAPs ha uma reviravolta que eles
podem né&o saber as palavras para: "Eu te repugno ou te afasto? Sou um monstro
por ter essa atracdo? Existe alguma esperancga para eu ter um futuro feliz e
positivo?"

Estamos cientes dos intensos sentimentos negativos que inspiramos nos
outros. Muitas vezes internalizamos esses sentimentos em auto édio e repugnéancia,
imitando a homofobia internalizada observada em outras minorias sexuais.
Precisamos de ajuda para ver nossa atracao como parte de néds, ndo como a
definicdo de quem somos, para que ndo nos tornemos uma bola isolada de
vergonha.

Ao mesmo tempo, nds precisamos de encorajamento para entender que as
atracoes tém potenciais consequéncias, e que a sexualidade é extremamente
motivadora. E provavel que beneficiemos muito do seu conselho objetivo, se for
oferecido de forma compassiva e cuidadosa. Aqui estd uma caracteristica
interessante de trabalhar conosco. Para ajudar, vocé nao precisa ser um
especialista nas "Observacdes complementares sobre as neuropsicoses de
defesa" de Freud. Vocé nao precisa memorizar quais subsistemas do citocromo
P450 metabolizam sertralina ou onde esta localizada a drea de Brodmann e o que
ela faz. Os nossos problemas sdo os mesmos de outras minorias sexuais. Vocé nao
precisa de um treinamento exoético para trabalhar com um MAP em um ambiente
comunitario ndo mandatado (ou seja, forense). Se vocé ler A Map for MAPs, sabera
mais sobre MAPs do que 95% dos terapeutas por ai;

Vocé soé precisa usar suas habilidades e treinamento para ouvir de forma
empatica e tratar seu paciente pelo que ele é: apenas outro ser humano lutando,
fazendo o melhor que pode. Um MAP é digno de amor? Seu paciente esta
aterrorizado com a resposta "Néo." "Todo mundo" naTV a cabo, no YouTube, no X, e
no Congresso parece retratar todos os "pedéfilos" como predadores distorcidos,
incontrolaveis, pragas da humanidade que merecem ser trancados por toda a vida
ou, pior ainda. Ter uma pessoa razoavel que os aceite pelo que sdo—quebrados,
mas humanos—e que esteja disposta a testemunhar sua vergonha e culpa tem um
valor imensuravel. Novamente, se vocé nao alcancar mais nada em seu trabalho
conjunto, além de deixar seu paciente saber que vocé o vé como apenas mais um
ser humano nobre, mas imperfeito, digno de amor, vocé tera prestado um grande
servigo, talvez até mudando o curso do universo em um micron ou dois.
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Nao somos nossos pensamentos. Somos nossas ag¢oes. O futuro ainda esta
por escrever. Temos escolhas. Seu cliente MAP precisa ouvir isso repetidamente.
Lembre-se de que ele foi informado do oposto repetidamente, muitas vezes pelas
pessoas que ama e confia, que sem saber prejudicaram e difamaram ele. Vivemos
com muitas distorgOes cognitivas e crengas mal adaptativas. E questdes, ah, nds
temos questoes! Aqui esta uma lista de algumas comuns:

e Se sou atraido por menores, posso algum dia ser feliz?
* Se acho criangas sexualmente atraentes, € inevitavel que um dia eu cometa um

crime?

® Minha Unica escolha honrosa é cometer suicidio?

¢ Se eu "revelar" minha atragao para meus pais, particdo, empregador, etc., eles me
rejeitardao e abandonarao para sempre?

* Deus me odeia? Sou mau? Sou falso se vou a igreja?

e Eu amo criancas. Devo trabalhar perto delas ou com elas?

¢ Devo namorar? Devo me casar?

¢ Devo ter filhos? Posso adotar? Posso ser padrasto ou madrasta?

¢ Qual é a diferenga entre notar alguém e agir de forma assustadora ("encarar")?

e A masturbagcdo com pensamentos ou imagens de menores € moralmente
aceitavel? Quais sao as regras basicas?

e Como lidar com uma crianga cuja aparéncia € um gatilho? ¢ Vou morrer sozinho?
* E pedofilia ou TOC?
e Como conviver com o que fiz?

e Qual a quantidade (insira alcool, maconha, tempo de tela ou outra atividade
compulsiva) prejudicial a saude?

¢ Vi uma histéria negativa no (insira um peddfilo notério aleatério aqui) enquanto
assistia TV e me sinto sem esperanca.

¢ Contei para alguém no trabalho que gostou de um ator jovem em Stranger Things
e agora aposto que todos pensam (ou sabem) que sou peddfilo.
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* VVocé acha que tenho sindrome de Asperger?

e E normal ter 45 anos e passar o tempo todo jogando Pokémon ou pensando em
Pokémon?

Ha um livro inteiro a ser escrito sobre este tema (dé-me tempo). Mas, na
verdade, sao as mesmas perguntas que qualquer jovem sensivel poderia fazer.
Como é a minha vida? Como dou sentido a vida, ao amor, a terrivel beleza do
destino e do infinito? Os MAPs conferem uma intensidade especial a essas
questoes. O caminho convencional nao esta aberto a eles. Na vida, como Minha
professora do jardim de infancia me disse: “Vocé recebe o que recebe, e nao faga
birra”. Muitos de nds passamos a vida inteira aprendendo essa licao. Para muitos
jovens no limiar da independéncia, hda um momento de éxtase quando o mundo
inteiro e suas possibilidades parecem abertos e sem limites. Eles podem ser “o que
quiserem” e, a0 mesmo tempo, ter acesso ao caminho claro e convencional para a
felicidade. Mais tarde, aos 35 anos, mais ou menos, arealidade de um cénjuge, dois
filhos, uma hipoteca e os limites que ela impde sdo claros, mas, com sorte,
aparecem tanto como alegria quanto como fardo.

O caminho convencional para a felicidade pode nao estar disponivel para
seu cliente, principalmente aqueles com atragao exclusiva. Aemocao da excitagcao
sexual nao é tanto uma insinuacao inebriante de um futuro abundante quanto é
uma aterrorizante descida de montanha-russa na escuriddo e na incerteza. Hduma
grande dor em aceitar essa realidade. Algumas pessoas se catastrofizam e se
concentram no negativo. Elas precisam ser lembradas de que ha muitas rotas para
a felicidade, algumas mais tortuosas do que outras. Acontece que vidas néo
convencionais tém grande beleza e significado, e isso pode resultar em uma certa
coragem. Ao testemunhar o luto com compaixao e, ao mesmo tempo, lembrar seu
cliente da beleza que permanece, vocé defende o principio de que toda vida tem
significado. E se vocé oferecer esse espago para alguém que ja acreditou que nunca
poderia ser totalmente vulneravel a outro ser humano?

O entendimento tragico da vida nos termos da vida faz com que algumas
almas se estilhacem como o cristal. Em outras, pode causar uma rachadura, talvez
visivel, talvez ndo, que torna uma alma terna e compassiva, aceitando as falhas dos
outros como as deles foram aceitas por vocé.

Muitos problemas do cliente girardo em torno da autocompreensao e da
autoaceitacao. Muitas das perguntas acima nao tém uma resposta certa ou, pelo
menos, ndo ha uma resposta certa para todas as pessoas. Nao ha uma solucao
rapida ou facil para nenhuma delas. Cada questao deve ser enfrentada por seus
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préprios méritos, considerando os pontos fortes e fracos de seu cliente e sua
situagao unica.

Considere o seguinte cenario como exemplo. Alex é um estudante
universitario de 22 anos com atragao primaria por meninos e meninas e uma idade
de atragao (“AoA”) de 10 a 16 anos. Ele ndo tem histérico de abuso sexual nem de
ofensas por contato. Ele nunca acessou o CSEM, mas assiste a videos de meninos
lutando e meninas praticando ginastica no YouTube e se masturba com eles
enguanto fantasia com menores. Ele pergunta se é uma boa ideia trabalhar com
criancas em um programa poés-escola da YMCA e quer sua opinido.

O fato de um PMA trabalhar com criangas € uma pergunta relativamente
comum, mas importante. Muitos PMAs sentem congruéncia emocional com
criangas e sao atraidos para trabalhar com elas. O objetivo da terapia seria ajudar
seu cliente a pensar

sobre suas opgoes de forma ponderada e cuidadosa. Vocés dois gostariam que se
concentrasse nas particularidades de com quem o seu cliente estaria trabalhando
€ em quais circunstancias.

Nao ha uma resposta perfeitamente correta para a pergunta de Alex, mas
podemos ajudar ele e clientes como ele no processo de autorreflexdo cuidadosa.

e - As criangas supervisionadas estariam na faixa etaria de atracao de seu
cliente?

e -Seu cliente seria monitorado durante todas as interacoes?

e -0 que seu cliente deseja alcancar ao trabalhar com menores?

e -Suas metas sao realistas ou ha um componente heroico ou romantico (eu

e salvarei criangas e serei 0 pai que elas ndo tém!) que sugere imaturidade?

e -Como ele lidou cominteragdes anteriores com criancas?

e - Ele consegueimaginar que se sente sexualmente atraido por uma crianga?
Como eles

e reagiram no passado?

e -Ele entende arealidade concreta de sua condicdo ou acredita

e que tudo é fantasia e que esta imune a tentagao?

e - Qual é a idade de seu cliente? (Um jovem de 18 anos é mais impulsivo e
imaturo do que um de 28.)

e - Ascriangas ficariam parcialmente despidas nas interagcdes de seu cliente?

e - Seu cliente pode se comprometer com a supervisao continua de uma
pessoa que conheca sua atracao para que situacoes perigosas ou unicas
possam ser
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e monitoradas?

e - A honestidade meticulosa é possivel para seu cliente ou € mais uma
aspiracao?

e - Seu padrao de masturbacio é estavel ou esta se intensificando? Ele se
sente tentado a procurar materiais mais graficos?

Espero que o cendrio acima lhe dé uma ideia de como explorar e considerar
situagcbes a medida que elas surgirem. Se vocé construiu um relacionamento
terapéutico baseado na confianca e na empatia, vocé pode dar ao seu cliente um
feedback dificil, sabendo que, se vocé nao o der, ele ndo o receberd de mais
ninguém. O proéprio fato de ele estar disposto a explorar os cenarios acima ¢é
provavelmente um sinal de progndéstico b positivo. Essas sao conversas dificeis. As
conversas dificeis da vida sdo as mais impactantes.

Nao espere que seu cliente “abra a boca” sobre todos os comportamentos
que cercam sua atracdo no momento em que ele lhe contar pela primeira vez sobre
sua atracao. Pensamentos e sentimentos podem vir a tona no momento em que a
barragem da revelagdo se rompe, ou o cliente pode nao dizer mais nada, porque
precisa de tempo para processar sua resposta. Talvez vocé também precise de
tempo para processar sua resposta. Vocé deve usar seu julgamento clinico e
perspicacia para decidir a melhor forma de proceder. Essa nao é uma questao que
possa ser resolvida em quatro sessdes. Como sempre em NossO campo, O
relacionamento é o que mais pesa. Se vocé puder construir um relacionamento
terapéutico, possivelmente o primeiro relacionamento honesto que seu cliente ja
teve, vocé provavelmente ja prestou um grande servigo ao seu cliente e pode
avancar para tépicos mais delicados. Skye Stephens e seu grupo (Stephens, Jahnke,
& Davidson, 2024) mostraram que clinicos experientes e clientes do MAP em
ambientes comunitarios ndo obrigatdrios geralmente concordam com a adogéo de
uma postura terapéutica empatica respeitosa e uma abordagem padrdao para
questées como humor, ansiedade e deficiéncia social. Novamente, ndo é
necessario nenhum treinamento especial. Havia alguns clinicos muito focados em
abordagens forenses para o tratamento, mesmo em um ambiente nao obrigatério
(“as metas do tratamento devem reduzir o risco de crimes sexuais, o que deve ser
primordial”), mas em geral houve mais consenso emrelagdo a um modelo baseado
na forga.

Uma area de conflito entre o grupo de clinicos especialistas e o grupo do
MAPfoi que o ultimo estava menos interessado na abordagem de reducgao de risco
do tratamento e preferia um foco na melhoria do bem-estar geral e do
funcionamento. Outros estudos mostraram que priorizar o controle ou mudar as
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atragOes sexuais € mais importante para os profissionais do que para os PAMs
(Lievesley et al., 2023).

Como médico e MAP, deixe-me tentar “interpretar a resisténcia”. A maioria
dosMAPs que chegam até vocé em um ambiente ndo obrigatério ndo esta
prejudicando ativamente as criangas. Eles podem ou ndo estar utilizando imagens,
videos ou animepara objetificar menores. Eles podem ou nao estar envolvidos em
comportamentos de risco perto de criancas. Mas muitos MAPs séo hipervigilantes
quanto ao fato de serem julgados como e incluidos no grupo de “predadores vis™.
Outros podem ser imaturos e n&o entendem realmente como seus
comportamentos podem ser arriscados, o que € comum em todos os ambientes
clinicos. Vocé também pode ter clientes no espectro do autismo que tém
dificuldades com a “teoria da mente” necessaria para entender que os outros
percebem o mundo de forma muito diferente de como eles o percebem.

Isso ndo tem problema. Como clinico, fico felizem trabalhar em questdes de
bem-estar geral. Mas néo vou evitar falar sobre redugdo de danos e evitacéao,
mesmo que esse nao seja o assunto preferido do meu cliente. Concordo com a
maioria dos MAPs: é improvavel que mudar ou mesmo controlar as atragdes
sexuais seja uma meta realista, particularmente para aqueles com atracdes
exclusivas. Mas falar sobre riscos nao é opcional.

Falo sobre riscos com os pacientes ndo porque eles sejam desumanos, mas
porque sei que eles sdo muito humanos. Posso dizer algo como "Quero que todas
as criancgas estejam seguras, mas falo sobre o0 assunto ndo porque me preocupo
apenas com as criancas, mas porque me preocupo com vocé. Quero que vocé
esteja seguro. Quero que vocé prospere. Quero que vocé seja feliz. Isso significa
que precisamos discutir essas coisas".

Meu exemplo favorito ao discutir os fatores de risco para os clientes é
lembra-los de que ninguém que bebeu “um pouco a mais” o fez querendo sofrer um
acidente e acabar na cadeia, mas eles se envolveram em um comportamento de
risco e isso custou caro. Também os lembro da orientagcdo de pais amorosos que
protegem seus filhos, muitas vezes até o inicio da vida adulta. Discutir sexo seguro
e DSTs com seu filho de 14 anos pode ser desconfortavel, mas o assunto surge de
uma posicao de cuidado e preocupacao e evitar a conversa incdmoda é insensato
e indelicado. Se meu bom amigo estiver namorando um parceiro abusivo e me
encontrar para tomar um café com um olho preto mal escondido, eu seria
negligente se ndo levantasse uma preocupagéo.

Eu lembraria ao meu cliente que falar sobre sexualidade é dificil, porque a
sexualidade é importante, poderosa e pessoal. Ela pode nos levar a lugares tanto
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maravilhosos quanto horriveis, e tentar negociar caminhos seguros pode ser mais
complicado do que parece. Os Maps podem se apaixonar e se apaixonam, e se
apaixonar tem suas consequéncias.

O fato de meu cliente querer evitar um tépico desconfortavel ndo me obriga
a obedecer. Mas o terapeuta habilidoso aborda esses tépicos de forma gentil e
empatica, sempre enfatizando que todos nés somos apenas mamiferos macios e
que vocé so6 quer o melhor para o seu cliente. Como sempre, estabeleca um bom
relacionamento terapéutico antes de tocar em assuntos delicados. Uma avaliagao
de risco intensa realizada em um cliente nao obrigatério na primeira ou segunda
visita provavelmente resultara no encerramento abrupto do tratamento. O cliente
pode nunca mais procurar atendimento. Um resultado ruim.

Para os Maps exclusivos, esteja disposto a abordar os sintomas positivos
(atracdo por criangas) e negativos (pouca ou nenhuma atracdo por adultos) da
condicao. A maioria dos MAPs precisara de ajuda para encontrar uma maneira
funcional de desenvolver uma sexualidade saudavel, conforme explorado no
Capitulo 20. Se vocé sabe que seu cliente sente atragao por menores, deve estar
disposto a perguntar como ele esta satisfazendo suas necessidades fisicas e ajuda-
lo a desenvolver uma estratégia de redugao de danos. O fato de eles desprezarem
sua sexualidade (uma questdo a ser trabalhada no site!) ndo significa que eles
possam nega-la. Mas se eles nao forem exclusivos, vocé pode se concentrar na
técnica terapéutica de modelagem comportamental para incentivar um
relacionamento adulto saudavel e funcional. Os relacionamentos adultos séao
essenciais para os MAPs exclusivos e nao exclusivos, sejam eles de natureza
romantica ou ndo. Como fazer e manter amigos € uma habilidade crucial. Se eles
nao se sentirem capazes de ter um relacionamento fisico adequado, como lidarao
com as perguntas e a curiosidade que o fato de serem solteiros inspira? O que
pensam sobre casamento e filhos préprios?

Esses sao problemas tipicos de todos os jovens adultos, mas podem parecer
intransponiveis para os menores atraidos. Lembre seus clientes de que é durante o
final da adolescéncia e os 20 anos que as minorias sexuais se sentem mais
sobrecarregadas e sem esperanca. O controle de impulsos e a maturidade
emocional progridem naturalmente durante esses anos. A vida melhora. O fato de
seu paciente ndo conseguir enxergar um caminho “tradicional” ndo significa que
um futuro feliz seja impossivel. Lembre-o de ter paciéncia e permitir que o universo
se desenvolva. (O fato de algo ser uma psicologia espiritual ndo significa que ndo
seja verdade!)

Os clientes mais velhos podem precisar de ajuda para lidar com a culpa ou
avergonha das consequéncias de sua atracdo. Eles podem ter desenvolvido formas
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compulsivas ou mal adaptativas de lidar com sua sexualidade, que vocé pode
abordar e tratar. Como sdo os relacionamentos deles? Vocé é a Unica pessoa que
sabe? Eles ousam se arriscar a contar ao cénjuge, aos filhos, a um amigo?

Nao acho que vocé precise ser treinado em nenhum paradigma psicoldgico
especifico para poder ajudar. Concentro-me na atencao plena e na autocompaixao
como estratégia em outra parte deste livro, mas sua orientacdo terapéutica
(CBT/DBT, psicodindmica, etc.) nao é tdo importante quanto sua empatia de mente
aberta. Entenda que depressao, abuso de substancias e comportamentos suicidas
sdo comuns nessa populacao, especialmente nos estagios iniciais do tratamento.
N&o tenha receio de encaminhar para uma consulta de psicofarmacologia. Use o
pronto-socorro local ou a unidade de pacientes impacientes, conforme necessario.
Saiba que sua simples e pioneira disposi¢cao de aceitar um cliente com PAM como
um ser humano que vale a pena € uma agao terapéutica incrivelmente poderosa e
tem o potencial de melhorar drasticamente a vida de seu cliente. E quando vocé
ajuda o seu cliente, vocé ajuda a sua comunidade e reduz os possiveis danos as
criangas de todo o mundo.

O que mais um terapeuta poderia esperar?
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Apéndice B
Conselho para Familiares e

Aliados de Maps
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Este apéndice foi incluido para fornecer informacdes iniciais e incentivo aos
individuos que foram solicitados a apoiar uma pessoa atraida por menores (MAP)
em particular. Imagino que esse grupo possa incluir membros da familia, amigos
intimos e colegas.

Também pode ser um recurso para um Map que esta se assumindo e deseja
fornecer ao seu confidente alguns fatos baésicos enquanto ele processa
inicialmente essas informacgdes.

Este é o lugar para comecar se vocé estiver descobrindo essa preocupacao
em relagdo ao seu amigo ou ente querido. Depois disso, convido-o a conferir 0
restante do livro e aprender mais. Os dois objetivos deste livro sdo simples: apoiar
os MAPs a medida gue eles criam vidas de dignidade e propdsito e, ao mesmo
tempo, mantém as criangas seguras.

Bem-vindo a Conselhos para Familiares e Aliados de MAPs. Este pode
parecer um lugar intimidador no inicio, mas vocé nao esté sozinho.

Vocé deve ter orgulho solene de que alguém o amou e confiou em vocé o
suficiente para lhe contar seu segredo mais pessoal e doloroso. Mas o orgulho
pode ndo ter sido sua emocéo principal quando lhe contaram pela primeira vez.

Horror, tristeza e choque sdo mais provaveis. Talvez vocé tenha tido alguma
nocao de que algo estava errado, mas provavelmente ndo isso. Pode ser como
tentar colocar a tinta de volta na lata depois que o cachorro a derramou por toda
parte. Que bagunca. Mas acalme-se. Respire fundo algumas vezes. Vocé foi
escolhido por sua sabedoria, maturidade e afeto. Sem duvida, essas
caracteristicas estao sendo testadas, mas eles persistirdo, assim como vocé,
assim como seu amigo atraido por menores ou seu parente. Esse é um limiar
genuino. As coisas nunca mais serao exatamente as mesmas.

Gostaria de saber o que lhe disseram. Provavelmente ndao muito. Quando
seu filho, seu irméo ou seu amigo lhe contou pela primeira vez, eles sé queriam
saber uma coisa. Vocé ainda os ama e se importa com eles? A revelagao nao foi
comemorativa. Foi um reconhecimento sincero da terrivel beleza da vida nos
termos da vida. Eles se sentem separados, sozinhos e a deriva e escolheram vocé
como ancora.

Entdo, vocé ainda os ama e se importa com eles? E uma pergunta dificil. Ndo
para todos, mas para alguns. Sério, eu nao julgaria se isso fosse uma ponte muito
longe, um fardo muito pesado. As pessoas tém sido evitadas por motivos muito
menores. O medo da vergonha, para um individuo, para uma familia, pode ser
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paralisante. Mas vocé esta lendo este livro; isso € um bom sinal. E eu quero
conforta-lo e incentiva-lo da melhor forma possivel. Ndo estou aqui para iludi-lo.
Isso é importante. Ndo é um detalhe para incluir na carta anual de Natal. Mas os
seres humanos sao resistentes, o futuro ndo esta escrito e alguém precisa muito
de vocé.

E os riscos s&o altos. Pesquisas sugerem que, quando os MAPs se sentem
apoiados depois de revelar sua atracao, eles ficam mais felizes e tém um resultado
melhor. Os Maps que ndo recebem apoio da familia e dos amigos apds a revelagcao
se saem pior do que aqueles que ndao contam a ninguém (Elchuk, McPhail, & Olver,
2022).

Estou tentando imaginar o que Lhe foi dito. De alguma forma, a frase atragéao
sexual por criangas (ou meninos, meninas ou menores) foi mencionada. Vocé pode
perguntar: isso é real? Aresposta é quase certamente sim. A atragao sexual, assim
como a identidade de género (ver-se de forma estavel como homem ou mulher) é
fluida, mais fluida do que imaginamos, mas nenhuma pessoa sa escolhe isso
voluntariamente. Elas ja tentaram se convencer a nao fazer isso, e nao funcionou.
Dizer a que vocé nao foi sua primeira escolha. Isso significa que eles ndo tém
atragcdes normais? N&o necessariamente. A maioria dos MAPs do site ndo ¢é
exclusiva, o que significa que eles tém atracdes tanto para adultos quanto para
adultos e menores de idade, embora se eles estiverem falando com vocé sobre isso
voluntariamente, isso provavelmente significa que a atracdo por menores de idade
€ bastante forte.

Entado, o que vocé deve fazer? Inicialmente, basta ouvir. Ouvir sem julgar é
uma acao tremendamente poderosa e a esséncia da humanidade. Uma acao que
pode salvar vidas e, sem duvida, afirmar a vida. Seu MAP sabe que vocé nao pode
conserta-lo. Ele ndo espera que vocé o faca. Eles ndo esperam que vocé o faga.
Eles estdo apenas cansados de fingir ser alguém que ndo sao e estao aterrorizados
com o fato de que esse problema os afastara daqueles com quem mais se
importam. Vocé nao precisa gostar, “concordar” ou mesmo estar disposto a
discutir o assunto no futuro. Apenas tente nao rejeitar a pessoa que esta lhe
entregando sua alma.

A maioria das pessoas tem forte repulsa moral por maus-tratos sexuais
contra criangas. Isso é normal e bom. Mas, e isso pode parecer paradoxal em
primeiro lugar, s6 porque os MAPs se sentem sexualmente atraidas por criangas (e
elas se sentem, o componente sexual da atragdo impulsiona o trem), NAO significa
que elas tenham agido de acordo com esses desejos ou que tenham qualquer
desejo ou intencdo de agir de acordo com esses desejos. Mas elas podem muito
bem ser assombradas por pensamentos que as excitam, mas também as
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horrorizam. Como um filme de terror do qual vocé nao consegue se afastar nem
esquecer.

Ninguém pede sua opinido sobre atragdes sexuais. Isso é escolhido para
vocé, ndo escolhido por vocé. Esperamos que seu MAP esteja ciente do previsivel
impacto negativo que a atividade sexual prematura tem sobre as criangas. E 100%
certo de que eles estdo cientes do estigma negativo que a sociedade reserva para
os “peddfilos”. Mas o desejo comecgou jovem, temintensidade e é persistente. Isso
nao é algo que aparece do nada aos 25 anos. Foi percebido pela primeira vez na
primeira infancia ou na puberdade, como todas as orientagdes sexuais, mas seu
amigo presumiu que a atracao passaria. Mas ela persistiu. E é tao dificil de ignorar,
mesmo que, em termos praticos, nao faca sentido para ninguém, especialmente
para seu amigo.

Dé a si mesmo tempo para se sentir triste e lamentar. Vocé pode dizer ao
seu amigo/familiar que ainda o ama e se importa com ele (se for verdade), mas que
isso € um pouco chocante, e que vocé precisa de um tempo para pensar em como
pode ser mais Util. Talvez seja necessario perguntar se a pessoa esta pensando em
suicidio. A maioria estd bem, mas para alguns esse € um momento tremendamente
dificil e assustador. Vocé pode perguntar sobre automutilagao perguntando: "Isso
deve ser algo dificil e doloroso de discutir. Vocé esta chateado? Esta se sentindo
seguro? Estad tendo algum pensamento de se machucar?" Em caso afirmativo,
procure ajuda profissional ou ligue para uma linha direta de suicidio. Contar a
alguém é extremamente estressante. O restante deste livro é tanto para vocé
quanto para os proprios MAPs. O objetivo do é que todos vivam suas melhores
vidas com seguranca e dignidade. Acho que é importante que os MAPs encontrem
uma pessoa de confianca que possa ajuda-los a considerar os desafios e as
escolhas da vida. Seu MAP pode esperar que vocé possa desempenhar essa
funcdo, mas isso pode ser pedir demais. Nesse caso, ha recursos neste livro que
podem ajudar vocés dois a fazer uma escolha apropriada. Ir a primeira consulta de
terapia junto com seu amigo/familiar pode ser um grande apoio.

Tenho mais algumas informacoes rapidas antes de deixa-lo ir. Primeiro,
pense na seguranca de seu MAP e das pessoas ao seu redor. J&8 mencionamos o
suicidio. Esteja ciente de que isso € um problema. Lembre ao seu amigo/familiar
que ele é amado e necessario. Se forem feitas ameacas de suicidio, leve-as com
calma, mas com seriedade, e procure ajuda profissional imediata. Se o seu amigo
estiver morando com vocé, pergunte a si mesmo se as armas de fogo estao
facilmente disponiveis. Se for o caso, esconda-as.

Vocé pode estar preocupado com a possibilidade de seu amigo/familiar
estar fazendo mal as criancas. Esse ndo é um medo irracional. Saiba que seu



116

amigo/familiar pode se sentir magoado, ou até mesmo insultado, porvocé imaginar
tal coisa. Mas eu entendo se vocé sentir a necessidade de perguntar. A seguranca
para todos é o objetivo principal aqui. Mas é provavel que, se o seu MAP tiver
autoconsciéncia suficiente para pedir ajuda, seja improvavel, mas nao impossivel,
que ele esteja envolvido em comportamento sexualmente abusivo. Se ele estiver,
isso precisa parar. Entrar em contato com um advogado para obter orientagao seria
um primeiro passo razoavel, embora dificil. Se seu amigo Lhe garantir que esse nao
é o caso, vocé deve presumir sinceridade e honestidade, até que se prove o
contrario. Nés costumamos dizer aos nossos entes queridos, principalmente
criancas e adolescentes, que os amaremos incondicionalmente. Esta é uma
oportunidade de colocar essa crenga a prova. A segunda coisa que quero dizer as
familias, principalmente aos pais, € que vocés nao causaram isso. Nao acho que a
atracao por menores seja influenciada significativamente pela genética.

Ela ocorre espontaneamente por si s6 ou estd associada a anormalidades
de neurodesenvolvimento que ocorrem durante a gravidez, como infeccao
materna, hipoxia fetal (falta de oxigénio) ou uma série de outros problemas que
ocorrem na gravidez. Ha pouco ou nada que alguém possa fazer para evitar esses
problemas. Vocé pode ter uma saude pré-natal perfeita e ter um filho com atrasos
no desenvolvimento neurolégico de um tipo ou de outro. E muitos MAPs n&o tém
nao tém evidéncia de outros sinais de anomalias no desenvolvimento neurolégico.
Muitos de nés parecem simplesmente ter nascido assim.

As coisas sdo mais complicadas se o seu filho ou filha foi abusado
sexualmente quando criangca. Nem todas as criangas que foram abusadas acabam
por se tornar num MAP, mas os MAP tém quase nove vezes mais probabilidades de
terem sido abusados sexualmente quando criangas do que os ndo-MAPs (Marx et
al., 2020).

Mas a nao ser que de alguma forma tenha encorajado ou contribuido para o
abuso do seu filho, provavelmente pouco ou nada poderia ter sido feito para o
evitar. E quase de certeza que a culpa néo é sua. Mas pode fazer a sua parte para
tentar acabar com este ciclo tragico aqui e agora, estando disponivel. Por ultimo,
seja bom para si proprio. Isto é dificil. Talvez tenhas de te dar uma oportunidade de
chorar a perda datuaversao idealizada do teu amigo/familiar, especialmente se for
o seu filho. Nao perca a esperancga. Eu ndo estou a tentar ser todo negativo aqui; o
seu MAP tem muitos recursos (incluindo vocé!) que o ajudardo a encontrar o
caminho a seguir num mundo complicado, e o fato de eles terem tido a coragem de
pedir ajuda e de vocés estarem la para os ouvir e 0 senhor(a) estar presente para os
ouvir, € um bom pressagio para o seu futuro.
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Desejo-vos as maiores felicidades ao embarcarem num novo caminho. Mas
talvez ndo tenha tido conhecimento deste assunto direta ou voluntariamente.
Talvez tenha descoberto imagens perturbadoras no computador do seu
amigo/familiar/namorado. Talvez tenha visto conversas perturbadoras no
telemoével da sua mulher.

Talvez a policia tenha ido a sua porta. A minha mais profunda solidariedade.
O que tenho para oferecer é limitado. Acho que precisa de confrontar o individuo
com a informacéo que tem e monitorar cuidadosamente o resultado. A negacao
persistente e generalizada perante de provas claras ndo é um bom sinal e pode
exigirum reexame cuidadoso da suarelacao. Se tiver um filho adulto ou um cénjuge
envolvido no sistema juridico, tente aguentar esse processo enquanto procura a
sua proépria assisténcia profissional. Existem MAPs sociopatas por ai. Uma Map
sociopata pode ofender varias criangas sem se sentir mal com isso. Pode muito
bem ser encantador e infinitamente enganador. Nao estou convencido de que a
sociopatia seja mais ou menos comum na nossa comunidade do que na populagéao
em geral, mas isso é uma suposicado completa da minha parte. Atragdo por
menores combinada com sociopatia pode ter consequéncias potencialmente
catastréficas que, infelizmente, sdo melhor tratadas através do sistema legal. E
pouco provavel que seja de grande ajuda para essas almas infelizes.

Mas nem todos os MAP com problemas legais sdo sociopatas. Quando
somos “apanhados” temos duas opgdes: negar ou sermos honestos e lidar com
um problema com um problema que trabalhdamos arduamente para evitar. Nao se
pode fazer muito com a negacao, a ndo ser dar tempo a pessoa para desenvolver a
coragem e discernimento para enfrentar o seu lado mais sombrio. Mas talvez seja
possivel fazer muito com uma pessoa que esteja disposta a ser honesto e
transparente. E s6 porque alguém tem uma conta assustadora no Instagram focada
em fotos de jovens, nao significa que essa pessoa tenha qualquer desejo ou
intencao de prejudicar criangas.

Eles podem ser bons amigos e empregados. Bons parentes. Bons vizinhos.
Honestos e dignos de confianca. Mas tu tens o direito de dizer. “Sé acredito quando
vir.” Se estiveres casada com alguém com problemas legais, tens todo o direito de
dizer chega. Ninguém discordaria disso. Mas cada caso é diferente, cada pessoa é
diferente e cada situagao é unica. A seguranca das criangas, sua ou de outros, é
sempre uma prioridade.

Se a sua cara-metade tem um problema legal sem contacto, precisa de
algum tempo para lidar com os seus proprios sentimentos de traicao e choque.
Obtenha aconselhamento juridico e, em seguida, analise o quadro geral. Ele esta
disposto a resolver o problema e a ser honesto consigo? Se sim, pode valer a pena
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salvar a relagao. Mas sé vocé pode tomar essa decisido. Se quiser falar com outras
pessoas nesta posicao dificil, a comunidade SexOffenderSupport no Reddit pode
serum recurso util.

Pode nao haver envolvimento legal, mas ainda suspeita que a atragao por
menores € um problema. Normalmente, isso acontece porque as pessoas
descobrem imagens, filmes ou discussbes perturbadoras num celular,
computador ou outro dispositivo digital. Mais uma vez, se estiver numa relacdo
intima, penso que uma discussao dificil tem de ocorrer. Se as imagens sao
claramente exploradoras, o siléncio é insustentavel. Se ndo, talvez nao seja da sua
conta, ou talvez precisem de dizer alguma coisa.

A sexualidade humana é desconcertante e raramente previsivel e racional.
E possivel pode ter um parceiro que admite um interesse ndo exclusivo em
menores e ainda tém uma vida e uma relagao fantasticas se essa pessoa for capaz
de reconhecer os limites e as fronteiras apropriados. Torna-se mais dificil para os
MAPs exclusivos porque a sexualidade auténtica com outro adulto esta, de certa
forma, fora de questdo.

Mesmo assim, se a atividade sexual ndo foruma componente importante da
sua relacao e se o parceiro da MAP tiver bons limites, ndo ha nada que impeca de
uma vida calorosa e feliz de amizade mutua e companheirismo se os dois
conseguirem aceitar a vida nos seus proprios termos. A atragdo por menores tem
sido tratada como um “pequeno segredo sujo”. Isso ndo ajuda ninguém. Este nao
€ o caminho que desejei para mim ou para a minha familia, e ndo € um caminho
que eu deseje para si ou para os seus. Mas alguns de nés tém de o percorrer.

Abencoados sejam aqueles que caminham conosco.
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Apéndice C.

Notas do capitulo

Todas as obras mencionadas neste livro podem ser encontradas nas
Referéncias.

Aprender sobre a natureza do nojo como uma emocao primaria tem sido de
grande ajuda para mim. A pessoa atraida por menores tem de si propria. Isto é
natural e quase instintivo. Mas nao temos de nos agarrar ao nojo, ou a sua natureza
enérgica e julgadora. A repugnancia é um tema fascinante e esta ganhando forma
como campo de investigagao cientifica. Recomendo vivamente o Handbook of
Disgust Research de Powell & Consedine de Powell & Consedine como
surpreendentemente facil de ler, mesmo que nao se destine para um publico geral.
Uma analise mais breve da investigagao pode ser encontrada no capitulo 40 do
Handbook of Emotions, 42 ed., do eminente Paul Rozin e colegas.

Anatomy of Disgust de William Miller é agradavel e escrito para um publico
geral, embora ja esteja a ficar desatualizado. Por fim, The Revolting Self, de Powell,
Overton e Simpson, abordaas consequéncias davergonha e do édio internalizados,
e como estes podem e como estes podem ser abordados terapeuticamente.

Capitulo 10. Interludio Antes de Contar

O site VirPed € um caminho muito valido. O recurso insubstituivel. Tao
seguro e tao anénimo quanto se pode realisticamente esperar de um site sincero
na web. O endereco é virped.org. No momento em que escrevo, a pagina de
lancamento inclui uma seccao de “FAQ” e, na parte inferior, um botao de contacto
que permite enviar um e-mail aos administradores se desejar aceder ao férum.

Capitulo 11. Vocé conta?

Aqui esta um exemplo de uma carta onde explica a um amigo/familiar de
confianga ou familiar a sua atragdo. Como sempre, modifique-o conforme
apropriado, mas tente ser breve. Esta apenas a tentar ver se é possivel continuar a
discussdo. Os pormenores podem seguir-se mais tarde.
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“Querida tia Jenny,

Esta é uma carta muito dificil de escrever. Espero que consigas ouvir o que
eu preciso dizer a ti. Tenho guardado um segredo, e sinto-me obrigado a partilha-lo
com alguém que amo e em quem confio. Tu és essa pessoa, e espero que a
proximidade que partilhamos nao seja quebrada pelo que tenho para dizer.

Sinto-me sexualmente atraido por criancas e adolescentes,
particularmente meninas da do ensino basico e secundario (Substituir conforme
necessario para a sua situacgao particular). Hd muito tempo que isso me incomoda.
Quando eu estava no liceu, pensei que ia superar isso, mas ndo desapareceu e isso
me assusta.

Seique devia sentir-me atraida por adultos, mas nao me sinto. Eu tento, mas
simplesmente ndo acontece. Mas quando vejo uma menina jovem, as vezes fico
sem folego, me tira o folego. Nao sei o que fazer. Nunca fiz mal a uma crianca e
nunca o quero fazer. Nunca. Mas nao sei como viver assim. O que é que vai
acontecer comigo? a mim? Como é que posso viver assim?

Posso, por favor, falar sobre isto? Nao sei para onde ir ou o que fazer. Se eu
nao sou uma pessoa ma, por que é que tenho estes sentimentos? Ou talvez eu seja
uma pessoa ma? Se nao pode falar sobre isto, eu compreendo. Se assim for, por
favor respeite a minha confidencialidade. Mas preciso de ajuda com isto.”

Com amor, sempre,

O teu sobrinho Robert

Quando escrevo uma carta dificil como a de cima, tento manté-la breve e
simples. Quero que eles saibam qual é o meu problema e que se trata de uma
questao séria e atual. Se eu puder dizer honestamente que nao prejudiquei uma
crianca e que nao tenciono fazé-lo, insiro isso, sabendo que isso alivia a pressao.

Peco diretamente apoio, e enfatizo que me estou sentindo isolado, pois essa
é a triste verdade. Peco confidencialidade. Nao posso prever a reagcdo do seu
familiar ou amigo. Corre o risco de ser rejeitado. Mas penso que é improvavel, e se
o rejeitarem, nunca foram realmente quem vocé pensava que eles eram. Se nao
obtiver uma resposta positiva, leia o resto deste livro, junte-se a um grupo de apoio
andénimo como o VirPed, e reconsidere as suas opcoes. Nao desista.
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Exemplo de carta para um possivel terapeuta:
“Caro Sr. ou Sra. Terapeuta,

O meu nome é Joseph Rogers, e estou a procura de um conselheiro para
terapia individual. Parte do motivo pelo qual estou a procurar tratamento € a ajuda
com atraccoOes sexuais indesejadas. Sente-se confortavel a trabalhar com minorias
sexuais? Sentir-se-ia confortavel a trabalhar com um individuo perturbado por
atracgodes sexuais por menores, mesmo que nunca tenha agido e nunca tencione
agir de acordo com esses desejos? Em que circunstancias se sentiria obrigado a
denunciar as atividades de um paciente as autoridades?

Compreendo que estas perguntas ndo sao faceis nem simples. Estou muito
motivado para ser um participante ativo na terapia e desejo viver a melhor vida
possivel, mantendo-me a mim e aos outros em seguranga. Mas preciso de saber
que o tratamento é um lugar seguro para eu ser completamente transparente.
Compreendo que prefira ndo trabalhar com um individuo nestas circunstancias,
mas peco-vos que respeitem a minha confidencialidade.

Agradeco desde ja a vossa resposta atenciosa. Se desejar, eu terei todo o
gosto em discutir estas preocupacdes pessoalmente no seu labor habitual, se isso
for mais util.

Sinceramente, José”

Obviamente, vocé é livre de adaptar esta carta da forma que desejar. Alguns
terapeutas podem sentir-se “desencorajados” por lhe fazer este pedido. Isso nao
faz mal. Significa que ndo é para trabalhar com eles. Como muitas coisas na vida,
pode ter de procurar durante algum tempo até encontrar o terapeuta certo. mas
acredito que a recompensa vale o esforgo. Lembre-se, se estiver preocupado com
o faco de as pessoas da sua comunidade “saberem”, considere programas
andénimos como o CVV.
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Apéndice D.

Notas Extras

O capitulo a seguir refere-se ao conjunto de recursos e estratégias que até
agora pude sintetizar ao longo da leitura desse livro e em conversas com outros
Maps, tanto exclusivos quanto néo exclusivos. Pretendo fazer um capitulo simples,
mas em permanente atualizacdo como ferramenta para potencializar nossa
capacidade de criar situacdes de avango e ao mesmo tempo evitar eventuais
recaidas. E importante ressaltar que se refere a uma parte apdcrifa do livro, isto &,
nao pertence as ideias originais do autor. Sdo apenas reflexdes de alguém que se
tornou um avido leitor da obra.

[Da espiritualidade]

James Peak evidencia a importancia de se buscar uma espiritualidade, seja
ela qual for. Nao se trata de aderir a uma confissao de fé especifica, mas de
encontrar e fazer de qualquer uma delas mais um guia moral e de alento para seguir
em frente. Outro ponto que ele enfatiza € o Mindfulness, que nada mais é do que a
pratica da meditagao oriental destituida de um contexto religioso. Reservar uma
parte do dia para relaxar a mente através da meditacdo podera te ajudar a
desenvolver uma mente mais robusta e forte, principalmente para lidar com a
pedonegatividade caso vocé seja um Map exposto. Que é o meu caso.

[Da vergonha Saudavel]

Aprenda a desenvolver a vergonha saudavel, no lugar da téxica. A primeira
te liberta, funcionando como um guia moral. A segunda te cria ciclos de culpa e
podem te levar a depressédo, automutilagado e ao suicidio;

[Da convivéncia com Criancas e Adolescentes]

Evite trabalhar com criangas e adolescentes se for possivel. Principalmente
se houver contato fisico, como professor de educacéao fisica e pediatras. Tentar
viver a maior parte do tempo com adultos pode ser um dos caminhos paraumavida
mais em paz. Assim vocé podera evitar gatilhos indesejaveis. Se nao for possivel,
em virtude de seu sustento, assuma uma postura de distanciamento o tanto
quanto for possivel
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[Grupos de Apoio]

Procure comunidades de apoio. Pertencemos a minoria mais estigmatizada
da humanidade. Encontrar pessoas com os mesmos desafios, mas que tenham
propoésitos com uma vida responsavel € um grande estimulador. A VirPed é uma
delas. Endereco: https://support.virped.org/

[Exercicios Fisicos]

Exercicios fisicos podem ajudar a aliviar os sentimentos de depresséao,
remorso e auto culpa. A loga também é uma dessas praticas.

[Castracdo Quimica]

A castragcao quimica pode ser uma alternativa valida. Segundo o autor, os
resultados sdo mistos. Para alguns representas apenas grandes efeitos colaterais
ao corpo, para outros, é libertador. Alguns medicamentos sugeridos. Infelizmente
no Brasil essa pratica ndo é permita, pois é tida pelas Entidades Civis e o governo
como uma pratica similar a tortura e ineficaz. S6 pode ser uma opg¢éao valida para
0s paises que estiverem liberando o procedimento.

[Terapias]

Terapias com foco em TCC tem resultados em algumas pessoas. Dentro do
livro hd uma sessao destinada apenas para terapeutas e familiares. Se valer desse
material para ler e apresentar previamente para um futuro terapeuta pode ser
reforco para a receptividade do terapeuta. Pode ser que vocé precise procurar
varios até encontrar o ideal.

[Garotas de Programal]

Se envolver com garotas de programa em momentos de muita solidao ou
caréncia pode servir como ferramenta para evitar futuras recaidas ou até o
desenvolvimento de afetividade com elas;

[Terapia da Saciedade Masturbatdria]

Fazer uma reflexdo ética e responsavel 30 segundo antes iniciar a pratica. A
terapia da saciedade masturbatéria consiste em forgcar o Map a pensar em adultos.
Isso é especialmente importante durante o orgasmo, pois supostamente pode criar
uma conexao com o cérebro entre a excitagao, prazer e atragdes apropriadas. Em
um segundo momento, quando estiver no periodo refratario e ndo conseguir
manter a erecdo, pode-se continuar a se masturbar, mas pensando em menores. A
ideia é que, como seu corpo nao consegue responder, ele rompera a associacao
entre criangas e excitagao.
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[Bloqueios]

Busque adaptar o seu computador a sua realidade bloqueando aplicativos
que possar te possibilitar o acesso a materiais ilegais como programa P2P. Se
possivel fazer uma dieta de pornografia para diminuir o seu nivel de excitagao.

[Para prevenir uso de conteudos ilegais]

Se vocé esta se valendo de uso de materialilegal, uma das estratégias junto
ao bloqueio é a criagado de um diario e de um cronograma de pequenos avangos.
Registrar seus dilemas de angustias durante o dia podem servir de alento. J& um
calendario para fazer de cada dia uma pequena grande conguista do afastamento
dessa pratica pode ser estimulante.

[Para Maps Exclusivos]

Utilizacao de fotos legais: utilizar fotos sem exposic¢ao intimas de criancas
e adolescentes e se valer somente dessa foto e da prdpria mente para fantasiar.
Pode ser algo ainda reprovavel, mas ainda estara dentro dos limites da lei.

Hentais: Ha muitos hentais japoneses que tem, pelo tragado do desenho,
corpos de personagens que lembram muito adolescentes e criancas. Pode seruma
excelente valvula de escape.
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